Tuto metodu urcité doporucuji,
a to hlavné lidem, kteri nad

sebou potrebuji takzvany bic.
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Sarka
Ryndova
Bydlisté: Praha
Poradna: NATURHOUSE
Sedmicka

Zameéstnani: ucetni

Vék: 29 let
Vyska: 168 cm
Délka hubnuti: 4 mésice

Plvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost obleceni: 38-40

Zmenseni o;
[ ]

3 konfekc¢ni velikosti obleceni o
Miry pred (pas, bricho, boky):92-110-116 cm e .
Miry po (pas, bricho, boky): 75 -91-103 cm
Ubytek pies bficho: 19 cm

Prezentované vysledky jsou individudini vysledky nasich klient(. DosaZeni stejnych vysledku jinymi neni zaruceno.



Tuto metodu urcité doporucu-
ji, a to hlavné lidem, ktefi nad
sebou potiebuji takzvany bic.

Sarku do NATURHOUSE
privedlo rychlé pribrani
hmotnosti. Diky metodé
NATURHOUSE se ji podafkilo
zlepsit své stravovaci na-
vyky a celkovy zZivotni styl.
Pravidelna tydenni setkani
potvrzovala dosazené
vysledky a dodavala

ji motivaci. Dokazala
zhubnout uzasnych 16,8 kg
a nyni ma vétsi chut

k pravidelnému pohybu.

Muzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do Naturhousu mé privedlo
rychlé pfibrani hmotnosti
a védomi, Zze ma teta touto
metodou prodla a po skonceni
pravidelnych navitév neméla
skoro Zzadny jojo efekt, ktery
se u raznych diet ¢asto objevuje.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Ma prvni konzultace probéhla tak,
ze se pani Junkova zeptala na
zakladni informace, jako je mj
zdravotni stav, pohybové

i stravovaci navyky, a jakou mam
pfedstavu o hubnuti. Pak nasledo-
valo zvazeni, méfeni a seznameni
s jidelnickem a doporuceni, které
suplementy si mam koupit.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Tato metoda je vyborna v tom, ze
vlastné neustale jite a dodrzujete
pitny rezim. Pro mé byl také velmi
dilezity pozitivni pfistup pani
Junkové.

Co pro Vas znamenaly

pravidelné tydenni konzultace?
Pravidelné tydenni konzultace
pro mé znamenaly hlavné ujisténi,
ze délam vse spravné. Tim jsem
byla motivovana pokracovat dal.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potifeba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Hlavni zménou byla pravidelnost.
Hlavné nezapominat na svaciny
a zafazovat veétsi mnozstvi zele-
niny a ovoce.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Nejvic mi pomahala vlaknina, diky
které jsem neméla chut na sladké.
Poté caje, diky kterym jsem
myslela na pravidelnou hydrataci.

Pokracujete s uzivanim
produktii i nyni?

Produkty, pfevazné zminénou

vldkninu, budu rada uzivatinadale.

FIBROKI

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Hubnuti nebylo vibec tézké,
pravé naopak. Diky mnozstvi
zeleniny jsem neméla pocit hladu
a hubnuti slo prakticky samo.

Jak se citite nyni leh¢i o 16,8 kg?
Citim se skvéle. UZ se nezadycha-
vam u pouhého zavazovani
tkani¢ek a mam vétsi motivaci

k pravidelnému pohybu.

Kombinovala jste hubnuti

se cviéenim?

Ze zatdtku jsem necvicila, ale
postupem casu uz bylo tfeba
rosolovité télo zpevnit a nyni se
snazim zafazovat cviceni pravidelné.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Pévné véfim, Ze nebude treba
chodit na konzultace, ale tfeba na
nakup vlakniny se rada zastavim.

Doporucujete NATURHOUSE?
Tuto metodu urcité doporucuiji,
a to hlavné lidem, ktefi nad sebou
potrebuji takzvany bic.



