NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Jitka Brozkova - Uhlirskeé Janovice
zhubla

8.

Vyska: 168 cm Plvodni velikost obleceni: 42
Vék: 37 let Soucasna velikost obleceni: 38
Plvodni hmotnost: 73,4 kg

Soucasna hmotnost: 65,4 kg Zmenseni o:

Délka hubnuti: 7 mésict 2 konfekéni velikosti oble¢eni
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Vyska: 185 cm Plvodni velikost obleceni: XXXL
Vék: 38 let Soucasna velikost obleceni: L
Plvodni hmotnost: 140 kg

Soucasna hmotnost: 91 kg Zmenseni o:

Délka hubnuti: 9 mésicl 3 konfekéni velikosti oble¢eni




Spolecné lehdci
o057 kg

Manzelé Jitka a Vladimir Brozkovi se do
promény s podporou kolinské vyzivové po-
radny NATURHOUSE pustili spolecné. Sami
priznavaji, ze nyni se citi leh¢i, pIni energie
a uzivaji si spole¢nych aktivit. Ke zdravé-
mu zivotnimu stylu pfivedli také své déti.

Jitko a Vladimire, jak jste se dozvédéli
ovyzivové poradné NATURHOUSE v Koliné?
Jitka: Nikdy jsem neméla problémy se svou
vahou, ale po dvou téhotenstvich a vékem
jsem zacala postupné pfibirat. Do hubnu-
ti jsem 8la s manzelem, abych ho podpofila
v jeho snazeni. Diky tomu se i mné povedlo
zhubnout krasnych 8 kg. Nyni si svou Stihlou
postavu udrzuji bez vétsich problému a citim
se dobre.

Vladimir: Poradnu mi doporucila rodinnd
pfibuznd, ktera prosla proménou s NATUR-
HOUSE a véhu si nékolik let bez problém
drzi. Pfed NATURHOUSE jsem neustale pfibi-
ral vlivem $patného stravovanim. Nyni se ci-
tim mnohem |épe a svou novou hmotnost si
zatim bez problém udrzuji.

Co jste na metodé NATURHOUSE nejvice
ocenili?

Jitka: Neméla jsem hlad a pestry jidelni-
¢ek byl sloZzeny hlavné z toho, co mam rada
- z libového masa, zeleniny a ovoce. Co mi
hodné pomohlo, byla i pravidelnost stravo-
vani. Diky tomu se mi vylepsilo zazivani, jiz
nemam prekyseleny Zzaludek a neboli mé
Zlu¢nik.

Vladimir: Vyhovovalo mi hlavné to, ze jsem
mél velké mnozstvi rozmanité stravy. Pfekva-
pila mé jednoduchd pfiprava nejrGznéjsich
pokrm(l z bézné dostupnych potravin. Strava
je lehce stravitelna a navic vypada skvéle.

Soucasti metody NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jaké produkty jste si oblibili?
Jitka: Oblibila jsem si predevsim vybornou

vlakninu FIBROKI. Diky ni jsem méla pravidel-
né vyprazdnovani, pomdahala mi pfi chutich
na sladké, v pfipadé hladu pfijemné zasytila.
Vladimir: Produkty mi pomohly nastartovat
metabolismus a lymfaticky systém. Celkové
mé télo pomohly odvodnit a urychlily pfemé-
nu tukd na energii, kterou jsem pak vyuzival
ve své praci. Nepostradatelnou se pfi mém
hubnuti stala vldknina FIBROKI. Musim v3ak
zminit i susenky FIBROKI, které se staly mym
obcasnym dopliikem snidané.

Co pro Vas znamenaly pravidelné tydenni
konzultace?

Jitka: Nejprve jsme dochdzeli na konzulta-
ce kazdy tyden, ale vlivem vytiZzenosti a pra-
covniho nasazeni jsme se nakonec domluvili
s vyzivovou poradkyni Janou Zvolankovou na
kontrolach po 14 dnech. | tak jsme byli moti-
vovani k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu,
ktery mél velky vliv na dalsi vysledky naseho
hubnuti.

Vladimir: Pro mne znamenaly zhodnoceni
mych Uspéchll a dalsi cenné rady ve zméné
Zivotniho stylu.

Jak se zménil vas jidelnicek?

Jitka: Jidelnicek jsme s poradkyni Janou sa-
moziejmé upravily, ale ty Upravy nebyly az
tak radikalni. Pridaly jsem pravidelné svaci-
ny, které mi v jidelnicku chybély, a odbou-
rala jsem potraviny, které mohly za mé po-
stupné nabirdni (bild mouka, nadbytek tuku
a sladkého).

Vladimir: Jidelnicek se mi zménil radikalné.
Stravoval jsem se velmi nezdravé. Po tom, co
jsem zjistil, ze se da zit i jinak a mit vice energie,
se k tomuto stravovani jiz nikdy nechci vracet.

Dosahli jste svého cile?

Jitka: Jako kazdda Zena si myslim, Ze je porad
co vylep3ovat. Cilové hmotnosti jsem zatim
nedoséhla, ale jelikoz jsem jiz v udrzovaci

fazi, dafi se mi hubnout i nadale. Véfim, ze
casem svého cile dosdhnu jako maj manzel.
Ted' se citim vyborné. Mdm mnohem vice elé-
nu a energie. A nejvice mé bavi obménovani
Satniku.

Vladimir: Stanovil jsem si cilovou hmotnost
110 kg a v prlibéhu jsem tuto hmotnost sni-
7oval na 100 kg a po té na 90 kg. Slo to Upl-
né samo. Diive jsem byl i pii mensi fyzické
aktivité neustdle unaveny a pfipadal jsem
si tézkopadny. Nyni mam dostatek energie
i pii vétsi fyzické zatézi a vse zvladam v poho-
dé, bez obtizi. Nejlepsi pro mé ale byl fakt, ze
pfed hubnutim jsem bral [éky na tlak a cho-
lesterol a diky Upravé stravy je dnes jiz brat
nemusim.

Cim vas NATURHOUSE obohatil?

Jitka: O spoustu informaci, jak vlastné fungu-
je mé télo a diky tomu vim, jak na néj. Ziskala
jsem praktické znalosti zdravého Zzivotniho
stylu, podle kterého nyni Zije celd moje ro-
dina. Do NATURHOUSE ur¢ité planuji chodit
i naddle, abych si i nadale udrzela svoji stih-
lou linii. Dékuji i svému manzelovi, za jeho
pevnou vili a za kila, ktera Uspésné shodil.
Vypada mnohem lépe a jeho zdravotni stav je
nyni perfektni. Véfim, ze nas dalsi spolec¢ny zi-
vot bude po tak vyrazném zhubnuti mnohem
pestiejsi.

Vladimir: Poznal jsem jiny zZivotni styl, podle
kterého se naucila zit celd moje rodina vcet-
né déti. Jime zdravéji, citime se dobfe a jsme
mnohem vice aktivni. Do NATURHOUSE pla-
nuji chodit i nadale. Pro lepsi udrzovani mé
vahy bude obcasnd kontrola u vyzivové po-
radkyné vhodnéjsi. Mé hubnuti bylo Uspés-
né diky velké podpofe mé manzelky, ktera
mi ochotné vse vaii a pomdaha ke zméné zi-
votniho stylu celé rodiny. V neposledni fadé
dékuji vyzivové poradkyni Jané Zvolankové
za velmi cenné rady a obrovskou pomoc pfi
mé proméné.



