NATM%OMSE Chtéla jsem prosté jen néco zhubnout

Nova vychova ve vyzivé

Bozena
zhubla téemer

1 9kg

Bozena
Skrobova

Pozorice

Vyska: 157 cm
Veék: 50 let
PlGvodni hmotnost: 84,8 kg
Soucasna hmotnost: 66 kg
Snizeni o:

18,8 kg

Délka hubnuti: 8 mésicl

Plvodni velikost oblec¢eni: 48/50
Soucasna velikost oble¢eni: 42/44

Zmenseni o;

3-4 konfekcni velikosti obleceni

BoZena Skrobova v dobg,
kdy vazila 84,8 kg.

Foto: Bozena Skrobova



Chtela jsem prosté
jen néco zhubnout

Raduje se pani Bozena Skrobova, ktera
v brnénské vyzivové poradné NATUR-
HOUSE na namésti Svobody odlozi-
la béhem 8 mésici 18,8 kg. Spolecné
s nadbytecnymi kily odeslo také za-
dychavani a bolestivé natékani prstu.

Jak jste objevila vyzivovou poradnu
NATUHOUSE?

O poradné NATURHOUSE mi fekla kamarad-
ka, které se podafilo hodné zhubnout. Ona
se o NATURHOUSE zase dozvédéla od jiné
své znamé. TakZe takova fetézova informac-
ni reakce. Ja jsem si nejprve netroufala jit
do poradny, ale jedno stfede¢ni odpoledne
jsem to zkusila a tak jsem zacala. Ujala se
mne vyzivova poradkyné Iva Bednafikova,
kterd mi vse vysvétlila, uklidnila mne, Ze to
spolu zvlddneme a tak jsem se do redukce
s chuti pustila. Kdybych se musela objed-
nat a pfijit jindy, nevim, jestli bych méla
odvahu na sjednanou konzultaci dorazit.

Jak se vyvijela vase vaha pred dietou
aponi?

Pred dvaceti lety jsem byla stihl4, po-
tom jsem néco pfibrala, potom zase né-
jaké kilo a pofad mda hmotnost rok od
roku nendpadné stoupala. Pred péti lety
jsem pfibrala na véze uz opravdu hod-
né, ale nevédéla jsem si s tim sama rady.

Co vam vyhovovalo v pribéhu hubnuti?
Zacala jsem hubnout v [été, kdy byl do-
statek cerstvé zeleniny a ovoce, coz bylo
velmi dobré. Velmi mi vyhovoval také pfi-
stup pani dietolozky Ivy - jeji rady, pod-
pora, povzbuzovani, vedla mne kazdym
tydnem, délala mi v jidelnicku neustalé
zmény, radila mi s recepty, prosté jeji pod-
pora byla potfebna a velmi dlslednd. Bez
toho by mi asi jen tak neslo zhubnout.

Jak vam pomahaly produkty
NATURHOUSE a které jste si oblibila?
Produkty mély velky vliv na hubnuti, hubla
jsem rychleji, cilenéji, nez kdybych hubla

jen upravou jidelnicku. A vzdycky jsem
védéla, na co kterd bylinka ¢i vytazek ze
zeleniny ¢i ovoce jsou, ¢emu to poma-
ha, jak a pro¢ budu ktery produkt uzivat.
Produkty jsou vyrobené z bylinek, ovo-
ce a zeleniny, ne zadna chemie. Oblibila
jsem si vldkninu FIBORKI, susenky PEIPA-
KOA BAMBOU a velmi mé prekvapila ze-
lend kava APINAT, kterd mi velmi chutna.

Pokracujete v uzivani produktt i po
dieté?
Vldkninu a susenky mém ve svém ji-

delnicku stdle. Zvykla jsem si na né.
Vyhovuji mi, chutnaji a hlavné po-
mahaji  zahdnét chuté na sladké.

Co pro vas znamenaly pravidelné tyden-
ni kontroly?

Kdyz jsem pfisla poprvé, tak jsem fikala, ze
to jdu jen zkusit a vibec si nevétim. Tyden-
ni kontroly pro mé znamenaly potfebné
povzbuzeni a také zvédavost, jestli vaha
sla dol(. Libilo se mi, Ze jsem védéla, kolik
jsem shodila vody a kolik tuku. A podpora
arady od poradkyné Ivy byly prosté Gzasné.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?

Kdyz se ohlédnu nazpét, tak ani ne, nebylo.
Lidé kolem mé se mne i ptali, jestli viibec
a jak jim. Rikala jsem jim, Ze ano, ze abso-
lutné netrpim hladem a Ze jim i v dostatec¢-
ném mnozstvi. Jen mam doporuceno od
vyzivové poradkyné, co a kdy jist, Ze je velka
zména v mnozstvi zeleniny za den a vzdyc-
ky mam urceno, kam dat a kolik bilkovin.

Dosahla jste vasi cilové hmotnosti?

Ja jsem ani zadnou cilovou hmotnost ne-
méla. Chtéla jsem prosté jen néco zhub-
nout a jak to Slo, tak jsem to brala. Takze
jsem si tak postupné ftikavala, jesté tros-
ku méné, jesté méné, az jsem dosah-
la 66 kg a jsem sama ze sebe nad3ena.

Jak se citite po dieté?

Urcité o moc lépe. Uz se mUzu zase na sebe
podivat do zrcadla a také si mGzu klidné
koupit hezké obleceni o 3-4 velikosti mensi.
Z toho mam obrovskou radost. Pfi delsi chG-
zi se nezadychavam jako dfiv a hlavné mé uz
netrapi natékani prstd na nohou a rukach.

Cim vas dieta NATURHOUSE obohatila?

Mam daleko vétsiprehled o vhodnych potra-
vinach, vice sijidelnicek kombinuju, zkousim
i nové recepty, a také vim, co mné samotné
vyhovuje a které potraviny mi délaji dobfe.

Kombinovala jste hubnuti se cvicenim?

Kdepak! Vibec necvi¢im. Myslim si, ze
by to bylo jesté daleko lepsi, kdybych
cvicila. Ale to uz néjak pfi praci a rodiné
nestiham. Proto jsem tak moc rada, Ze 3la
kila dolG jen pomoci Upravy jidelnicku.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Urcité ano. Rada prijemny kolektiv uvi-
dim. Koupim si zde nékteré doplriky, které
mi vyhovuji, at uz caje, susenky ¢i vldkni-
nu. A také bych mohla pres léto, kdy mam
prazdniny, absolvovat detoxikacni kuru.



