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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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zhubla temer
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Bozena

Demjanovicova

Bydlisté: Jindrichov
Poradna: Krnov
Zameéstnani: ucetni

Vék: 56 let
Vyska: 171 cm
Plvodni hmotnost: 91,5 kg
Soucasna hmotnost: 74 kg
SniZeni o:

17,5 kg

Délka hubnuti: 12 mésicu

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 27 cm

Bozena Demjanovicova v dobé,
kdy vazila 91,5 kg.

Foto: BoZzena Demjanovicova



Po prvni konzultaci
v NATURHOUSE jsem
védéla, ze to dokazu

Kdyby nebyla pani Bozenka Demjano-
vicova ucetni, urcité by obstala jako
vytrvala bojovnice. Minimalné jako bo-
jovnice s nadbytecnymi kilogramy totiz
bravurné obstala ve vyzivové poradné
NATURHOUSE v Krnové. Zde béhem jed-
noho roku odlozila 17,5 kg, zestihlela
v pase o 27 cm a diky tomu si mtize ku-
povat slusivé obleceni v bézné konfekéni
velikosti L. A protoze se nevzdava, dala si
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dalsi cil: pokofit hranici magickych 70 kg.

Bozenko, feknéte, co Vas pfivedlo

do vyzivové poradny NATURHOUSE?

Po objeveni inzerdtu v mistnich novinach
jsem zacala hledat informace na internetu
a hlavné néazory a zku3enosti lidi, ktefi pro-
sli kirou NATURHOUSE. Pred rokem jsem
na tom nebyla moc dobfe. Vézila jsem pres
90 kg, nosila oblec¢eni ve velkych velikos-
tech a nelibila jsem se sama sobé. Chtéla
jsem to zménit. Tak jsem se telefonicky ob-
jednala do vyZivové poradny NATURHOUSE
v Krnové.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci jsem se hrozné stydé-
la. Po Uvodnim predstaveni pfisly otazky,
pro¢ jsem se rozhodla pro NATURHOUSE,
kde jsem ziskala kontakt apod. Potom pfi-
Slo méfeni a vazeni, a to se pfizndm, Sly na
mé mrakoty. Nicméné jsem dostala jidel-
ni¢ek na tyden a povzbuzeni. Uvédomila
jsem si, ze v tom nebudu sama. Velmi mé
povzbudil mily pfistup vyzivové poradky-
né Dagmar Mertové i Martiny Uvirové. Po
prvni schlizce jsem védéla, Ze to dokazu.

Zacala jste dodrzovat metodu NATUR-
HOUSE. Co jste na ni nejvice ocefovala?
Ocenila jsem, Ze jsem absolutné netrpéla
hlady, a kdyz uz pfi vétsim fyzickém vydani
energie prece jen pfisel hlad dfiv, nez mél,
uz jsem védéla, ¢im ho zahnat.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Jsem ¢lovék, ktery tak trochu nad sebou
potiebuje (obrazné feceno) vidét bi¢, kte-
ry ho bude popohanét. Ale tady v tom-
to pfipadé to nebyl bi¢, ale po tydnu,
kdyz jsem pfisla na konzultaci a bylo tam
02,3kgménéao2cmyvpaseméng, taktobylo
povzbuzeni. Méla jsem obrovskou radost
a navic jsem citila i nadSeni a velikou pod-
poru pani Dagmar Mertové, nebylo pochyb,
Ze to dotdhneme do zdarného konce. Vzdy
jsem odchézela s usmévem na rtech. Mym
cilem bylo dosahnout minus 15 kg.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potfeba zménit jidelnic¢ek a stra-
vovaci navyky. Jaké konkrétni zmény se
tykaly Vas?

Hlavné pravidelnost ve stravovani, snizeni
konzumace pfiloh, jak peciva, tak i pfiloh
napr. v podobé brambor, téstovin. A hlavné
vynechani sladkosti.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE
je uzivani produkti. Jak Vam pomahaly
a které jste si oblibila?

Ampule LEVANAT PLUS, ze zacatku i vlak-
nina FIBROKI, ur¢ité pak caje. Sama mam
doma mnozstvi bylinek, které rada vyu-

zivdm pravé hlavné jako caje, ale caje IN-
FUNAT RELAX ¢i INFUNAT TE ROJO pro
mé predstavovaly zménu.

Pokracujete s uzivanim produktt i nyni?
Nyni jsem v udrZovaci fazi, takze produkty
jiz neuzivam. Ale kupuji si suchary FIBROKI
ke snidani, pudinky SLIMBEL SYSTEM ke
zpestieni stravy, Caje INFUNAT.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo Vam
tézké zménit svij Zivotni styl?

Absolutné ne. Navic se citim naprosto
BAJECNE.

Kombinovala jste hubnuti se cvicenim?
Nejsem cvicici ¢lovék, jsem chodec, takze
vzhledem k tomu, Ze mam sedavé zamést-
nani, snazila jsem se hodné chodit, ne vzdy
to z ¢asovych ddvodd vyslo, ale velmi mi
to pomadhalo i po psychické strance, kdy
zazivam krasné uvolnéni v prirodé.

Jste na konci své cesty. Planujete do
NATURHOUSE dochazet i nadale?

Ano, dochazet urcité budu nejen na kon-
trolu, jak se mému télu vede, ale hlavné
popovidat si s milymi dévcaty na pobocce
v Krnové. A navic jsem si dala dalsi cil a tim
je snizit svoji hmotnost pod 70 kg.



