NATURHOUSE mne naucil premyslet o tom, co jim, co je pro
mne vhodné a co je zdravé jist, abych nejenom zhubla,
ale i si hmotnost uméla udrzet

Jakrtove vydivovd poradné am

HENWLE

Blanka
Skoulova

Vyska: 158 cm
Vék: 46 let

PlOvodni hmotnost: 87,7 kg
Soucasna hmotnost: 62,7 kg

Snizeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicl
Pavodni velikost oble¢eni:  48-50
Soucasna velikost oblec¢eni: 38-40

Zmenseni o:

Blanka Skoulova v dobg,
kdy vazila 87,7 kg.

Foto: Blanka Skoulova



ptnost uméla
udrzet

Raduje se pani Blanka Skoulova, ktera
v brnénské vyzivové poradné na na-
mésti Svobody nejen odlozila 25kilo-
gramové zavazi béhem 6 mésicQ, ale
ziskala zpét svoji pohyblivost, citise ba-
jecné a dokazala si, Ze ma pevnou vili.

Jak jste se dostala do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Vlyzivovou poradnu NATURHOUSE mi
doporucila moje obvodni |ékarka. Chtéla
jsem zhubnout a tak jsem byla rada, ze
mne poslala k vyZivové poradkynilvé Bed-
nafikové, na kterou méla dobré recenze.
Pfed zahajenim redukce hmotnosti jsem
méla pocit, Ze pfibiram i z vody... A proto
jsem chtéla pomoct, poradit, prosté mit
podporu od nékoho, kdo je odbornikem
na hubnuti a soucasné, kdo je mi sympa-
ticky, umi mé povzbudit a namotivovat.

Zacala jste tedy dochazet na
pravidelné konzultace. Co Vam

na nich vyhovovalo?

V NATURHOUSE se mne ujala vyzivova
poradkyné Iva. Na kazdé navstévé mi
poradila, vie vysvétlila, vzdycky mne
hodné podpofila, vysvétlila mi i styl pra-
ce v NATURHOUSE. Védéla jsem, co mne
zde bude cekat, Ze véazeni, poradenstvi
i jidelni¢ek nebudu nikdy platit a co tyden
dostanu k jidelni¢cku doplnék na detoxi-
kaci, ¢i na zbaveni nadbytec¢nych tuk, za
ktery jediny zaplatim. Pfipadné vlakninu,
susenky, Caje, to uz bude na mém roz-
hodnuti. Velmi mi vyhovovalo dochazeni
co tyden na konzultace, byla to i pro mne
pravidelna kontrola a radost z vysledku.

Zminila jste produkty, které Vam
nejvic chutnaly?

Méla jsem vsechny dopliiky moc rada.
Zamilovala jsem si suSenky a suchary
FIBROKI a obcasnd zména v jidelnic-
ku ve formé pudinkd SLIMBEL SYS-

TEM byla bezva. Nékteré doplnky
uzivam dal, uz ne na hubnuti, ale na do-
plnéni vitaminl a minerdld, jako je na-
priklad ¢aj INFUNAT a vlaknina FIBORKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pFislo

Vam tézké hubnout s podporou
NATURHOUSE?

Zacatek redukce byl tézky, je to zména jist
pravidelné a jiné potraviny nez doposud,
ale stdlo to za to. Dokazala jsem si, ze mam
silnou vali. Nyni jsem rada, Zze umim pra-
videlné jist. Zlepsila jsem si pitny rezim.
Jidelni¢ek jsem zménila zadsadné a vyho-
vuje mi, je v ném hodné zeleniny a kvalit-
nich bilkovin. Diky tomu se citim skvéle.

Co Vam hubnuti s NATURHOUSE
pfineslo?

Poté, co jsem se zbavila 25kilové zatéze,
se citim bajecné, dosahla jsem svého cile.
Jsem pohyblivéjsiispokojenéjsi, dobie vy-
padam, je radost si na sebe kupovat mensi
velikosti obleceni. NATURHOUSE mne na-
ucil pfemyslet o tom, co jim, co je pro mne
vhodné a co je zdravé jist, abych nejenom
zhubla, ale i si hmotnost uméla udrzet.

Planujete dochazet do NATURHOUSE

i nadale?

Do NATURHOUSE se budu pravidelné vra-
cet velmirada, doufam, Ze ne kvali nadby-
te¢nym kilogramdm, ale protoze se chci
udrzovat. Planuju, Ze se obcas stavim pre-
vazit a pozdravit se s pfijemnym persona-
lem, koupit sivyborné susenky ¢ivlakninu.
Podpora a pristup pani Bednafikové mé
moc motivoval, i jeji asistentka je Uzasna.
Obé jsou skvélé, dékuju moc za pomoc.



