Citim se lehce a sebevédomeé.
Nejsem tolik unavena

BLANKA

-10,6
kg

Blanka
Sediva
Bydlisté: Mimon

Poradna: Ceska Lipa
Zaméstnani: vychovatelka

Vék: 43 let
Vyska: 165 cm
PlOvodni hmotnost: 71,9 kg
Soucasna hmotnost: 61,3 kg
Délka hubnuti: 4 mésice

PGvodni velikost obleceni: 42
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o:
2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 16 cm



Citim se lehce a se-
bevédomeé. Nejsem
tolik unavena

Pani Blanku Sedivou do vyzivo-
vé poradny NATURHOUSE v Ceské
Lipé privedla izasna proména jeji
kolegyné. Nyni, po 4 mésicich do-
drzovani jednoduchych pravidel, je
lehéio 10,6 kg a Stihlejsi pres bricho
0 16 cm. Navic se citi vitalné a pIna
energie.

Blanko, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Poradnu jsem se rozhodla navstivit
diky své kolegyni Markété, kterd hravé
zhubla 13 kg s NATURHOUSE v Ceské
Lipé. Jeji postava se formovala, kupo-
vala si stdle mensi a péknéjsi obleceni
a v tu chvili jsem se rozhodla, Ze to zku-
sim také. Vzdyt to ocividné funguje!

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Konzultace probihala ve velmi pfijem-
né atmosfére. Seznamila jsem se s vy-
Zivovou poradkyni Petrou Dvorakovou
Malou. Dozvédéla jsem se, jak na tom
opravdu jsem, jaka je ma predstava
o vaze, které chci dosdhnout, a prvni
pokyny ke zméné jidelnicku.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Zacala jsem pravidelné jist a dodrzovat
pitny rezim, nehladovéla jsem. Velmi
dilezitou soucasti mého hubnuti byla
také podpora mé poradkyné pani
Petry.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Vzdy, kdyZ jsem se pokousela o néja-
kou dietu, nedokdazala jsem to sama.
Pravidelné konzultace, vaZeni a mére-
ni, podpora ze strany pani poradkyné
mé vyhecovaly k tomu, Ze jsem vie
dodrZovala a na konzultaci se tésila.
Kazdy tyden jsem s napétim stoupala
na vahu a fikala si: ,Tak o kolik budu
dneska leh¢i?”

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Nejvétsi zménou byla pravidelnost ve
stravovani a upravila jsem také pitny
rezim, ktery se dfive skladal spi$ z kavy
a sladkych limonad.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

VSechny doporucené produkty byly
ucinné a pomahaly mi pfi redukci vahy,
ale obcas jsem méla chuté i na slad-
ké. Oblibila jsem si susenky PEIPAKOA
BAMBOU a pudinky SLIMBEL SYSTEM.

Pokracujete s uzivani produktu

i nyni?

Ano. Stale mam problémy se zavodrio-
vanim organismu, proto jsem si oblibi-
la sirup EQUILUM NERV.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?

Hubnuti bylo super, i kdyz nékdy jsem
méla,prejidaci myslenky”, ale rychle to
preslo a ja se té&sila na dalsi konzultaci.

Jak se citite nyni, lehéi o 10,6 kg?
Citim se lehce a sebevédomé. Nejsem
tolik unavena jako v minulosti.

Kombinovala jste hubnuti

se cvi¢enim?

Necvicila jsem, nejsem sportovni typ.
O to vice prekvapena jsem byla, ze
jsem tyden po tydnu odhazovala pfre-
bytecné kilogramy bez dfeni v posi-
lovné.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Rozhodné ano! Chciinadale dochazet
na kontrolni méfeni a milé popovidani
s pani Petrou. Rada bych podékovala
za vstricny a profesiondlni pristup také
pani lvance, ktera mi vzdy vse pfipravi
do krasné papirové tasky s logem NA-
TURHOUSE a ja spokojené odchazim.
Dékuiji!



