Y

NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

4m4cmmco.

HELLE
zhubla téemer

19.

HEN €
HELTNE

o

Kardasova Recice

Vyska: 168 cm
Vék: 37 let
Plvodni hmotnost: 93,9 kg
Soucasna hmotnost: 75 kg
SniZeni o:

18,9 kg

PGvodni velikost oblec¢eni: 44-46
Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zmenseni o:

2-3 konfekc¢ni velikosti obleceni

Blanka Blahova v dobé,
kdy vézila 93,9 kg.

Foto: Blanka Blahova



Jsem ted se sebou
vcelku spokojena. Ko-
necné si mizu koupit
pékné obleceni, proto-
ze maji moji velikost

Raduje se pani Blanka Bla-
hova, ktera ve vyzivové po-
radné NATURHOUSE v lJindfi-
chové Hradci odlozila 18,9 kg
a zlepsil se ji zdravotni stav.

Jak jste se dostala do vyzivové
poradny NATURHOUSE v JindfFi-
chové Hradci?

Dfiv nez ja zacalo vnimat mou nad-
vahu okoli, coz se mi ale viibec neli-
bilo. Pak se pridaly zdravotni potize
typu: bolesti nohou, kloub( atd. V tu
chvili jsem si fekla, ze bych méla za-
¢itnéco se sebou délat. Samoziejmé,
Ze jsem si vzdy nasla vymluvu, proc
to nejde. Druha stranka véci byla ta,
ze se mi zdalo skoro nemozné, kou-
pit si na sebe néco ,Smrncovniho”.

Zkousela jste hubnout vlastnimi
silami?

Pfed tim, nez jsem zacala hubnout
s NATURHOUSE, jsem vyzkousela
spoustu diet. Nékteré byly uspés-
né, jiné ménég, ale viechny dopadly
stejné. Zkousela jsem napfiklad dr-
zet také hladovky, ale nevydrzela
jsem se trapit hlady pfilis dlouho.
Jednou, kdyz jsem byla v centru
mésta, mé zcela nahodou oslovily
pracovnice vyzivové poradny NA-

TURHOUSE a nabidly mi bezplat-
nou konzultaci a preméreni mych
tukovych zasob a zadrzované vody.
Kdyz jsem vidéla vysledek, zhro-
zila jsem se a vrhla se do hubnuti
s podporou vyzivové poradkyné.

Co jste ocenovala v priubéhu Va-
Seho hubnuti?

Oceniovala jsem, Ze kazdy den na
konzultaci vidim shozena kila a pfi-
délané dirky na pasku. Myslim, ze
nejvétsizasluhu na shozenych kilech
méla pravidelna a zdrava strava, do-
statecny pitny rezim a pevna vdle.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je jidelnic¢ek.

Jak se zménil ten Vas?

Nejvétsi zmény nastaly v pravidel-
nostiavysidavekpotravin, kteréjsem
konzumovala. Teorii zname vsich-
ni, oviem s praxi je to téz3i. Pribylo
vice zeleniny, ryb a libového masa.
Ubylo pecivo, sladké a cokolada.

Byly chvile, kdy jste dietu poru-
sila?

Jelikoz jsem od pfirody svéhlava
a rada si véci fidim po svém, nékoli-
krat jsem spravné stravovaci navyky
porusila ,s chuti”. Ale hned druhy

den jsem se vrétila k ovéfenému ji-
delnicku, ktery jsem si béhem kratké
doby osvojila. Na nasledné tydenni
kontrole bylo pak vie v poradku.

V priibéhu Vaseho hubnuti jste
uzivala produkty NATURHOUSE,
které jste si oblibila?

Velmi jsem si oblibila tousty FI-
BROKI, které jsem si s chuti do-
pfavala ke snidani. Dale pak
vlakninu FIBROKI, kterou stale
uzivam a kterd mi moc chutna.

Jak se citite nyni po dieté?

Jsem ted’ se sebou vcelku spokoje-
na. Kone¢né si mGzu koupit pék-
né obleceni, protoze maji moji
velikost. Poté, co jsem zhubla,
vymizely i mé zdravotni potize.

Je néco, co byste chtéla vzkazat
vsem, ktefi s hubnutim vahaji?
Rada bych vyzivovou poradnu NA-
TURHOUSE v Jindfichové Hradci do-
porucilavsem, ktefisinevéfianejsou
si jisti sami sebou. Jen si musite uvé-
domit, Ze to délate pro sebe. Ne kvli
partnerovi, ne kvili kolegiim, jen pro
sebe. Pak teprve hubnuti opravdu
funguje. Mé podékovani patfi také
milému a vstficnému personalu.



