Ve dvou se to lépe tahne.

Katerina Bartonickova - Pribram

Vék: 37 let Poradna: Pribram
Vyska: 160 cm Délka hubnuti: 1,5 roku
PlGvodni hmotnost:  65kg Plvodni velikost obleceni: L-M
Soucasna hmotnost: 50 kg Soucasna velikost obleceni: XS-XXS
Zaméstnani: kadefnice Zmenseni o:

Ubytek pres bficho: 18 cm 2-3 konfekéni velikosti oblecent
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Vék: 35 let Poradna: Pribram
Vyska: 189 cm Délka hubnuti: 12 mésict
PGvodni hmotnost:  107,3 kg Pavodni velikost obleceni: XL—- XXL
Soucasna hmotnost: 82 kg Soucasna velikost obleceni: L
Zaméstnani: vedouci skladu Zmenseni o:

Ubytek pres bficho: 29 cm 1-2 konfekéni velikosti obleceni




pravdivé je,
na vlastni kGzi presvédcili
partneri Katefina Bartonicko-
va a Jakub Danék. Oba byli ne-
spokojeni se svou vahou a spo-
lecné se tedy rozhodli svérit
do rukou nasich vyzivovych
poradkyn v NATURHOUSE. Bé-
hem jednoho roku se jim do-
hromady podafilo zhubnout
krasnych 40,3 kilogrami.

LPrvni navstéva probéhla ve
velmi milé atmosfére, kdy jsme
probrali cely nasledny postup,”
vzpomina na prvni navstévu Ja-
kub.

Oba byli nad3eni ze viech téch
zmén a prvnich vysledku, které
se pomalu dostavovaly. Kazdy
tyden se spole¢né s poradkyni
sesli na pravidelné kontrole, kde
si fekli, co se zménilo, a samo-
ziejmé se na ni mohli obratit
s jakymkoliv problémem. Cekalo
je také vazeni, kde mohli vidét
postupné zmény a to, jak se zaci-
naji vice a vice pfiblizovat ke své
vysnéné vaze.

»Rada jsem zkousela nové recep-
ty, protoze to byla nova jidla, kte-
ra mé bavi dodnes. Oblibila jsem
si INMUNAT, protoze dodavaji
energii, poté samoziejmé vlak-
ninu po jidle a ty¢inky SLIMBEL
jsou vynikajici zalezitost,” fika
s usmévem Katefina.

Nyni uz jsou oba partnefi v udr-
Zovaci fazi, ale do NATURHOUSE

radi dochazi na konzultace do-
ted. Je to pro né misto, kde vzdy
najdou pomocnou ruku ve chvili,
kdy si né¢im nejsou zcela jisti.

,Rad se s nasi poradkyni znovu
uvidim a proberu s ni, jak se mi
dafi v udrzovaci fazi," potvrzuje
Jakub a Katefina nakonec do-
dava: ,Urcité, protoze se vzdy
na svou poradkyni tésim. Kazdé
utery mi takto prijemné zacina
den. Milé posezeni a pratelské
prostredi.”

Ve vsem byli spolu, a tak se mohli
spolecné nejen radovat ze vsech
uspéchd, ale hlavné spolu pre-
konavali i netdspéchy. Zména zi-
votniho stylu neni jednoducha
a Casto to chce opravdu hodné
odhodlani a opory od téch nej-
blizsich. Oba jsou nyni spokojeni
se svou vahou, nic je neomezuje
a mohou si Zivota uzivat naplno.



