Mit 15 kilo dole? Je to
nepopsatelny rozdil!

ANNA

-15,1
kg

Anna
Volkovjakova
Bydlisté: Dobris
Poradna: Dobris
Zameéstnani: seniorka

Vék: 62 let

Vyska: 151 cm
Plvodni hmotnost: 127,9 kg
Soucasna hmotnost: 112,8 kg
Délka hubnuti: 2 a pll mésice
Plvodni velikost obleceni: ~ 5XL

Soucasna velikost oblec¢eni:  2XL

Zmenseni o:
3 konfek¢ni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 16 cm



pva do vyzivové po-
ATURHOUSE v Dobfisi, tra-
pila ji Spatna chuize a zadychavani.
Béhem této doby odlozila 15 kilo
a zestihlela o0 16 cm v pase. Nyni
muze nosit slusivé obleceni o 3 kon-
fekéni velikosti mensi a citit se vném
skvéle. Navic timto vysledkem roz-
hodné nekondi.

Anicko, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do poradny mé pfivedla ma hmotnost,
ktera se mimo jiné odrazela na Spatné
chuzi a zadychavani se. Vazit témér
128 kilo pfi mé vysce, to uz bylo prosté
moc. Také vybér obleceni je omezeny.
Prosté jsem prestala byt spokojena
sama se sebou a hledala jsem odbor-
nou pomoc a podporu, az jsem u nas
v Dobiisi objevila NATURHOUSE.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Vyzivova poradkyné Veronika Marko-
vi¢ova mé mile pfivitala a nejprve mé
vyzpovidala. Ptala se mé mimo jiné na
mé stravovaci ndvyky, pitny rezim, ale
také na zdravotni stav a uzivané léky.
Poté mé prevazila a pfeméfila. Sesta-
vila mi jidelni¢ek na 1. tyden a dopo-
rucila mi k nému produkty. Odchazela
jsem domd s presvédéenim, Ze tento-
krat to zvladnu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Fantastické na tom bylo, Ze jsem ne-
trpéla hlady a nehonily mé chuté na
sladké.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Radostné zjisténi ubytku vahy v téle.
Také se mi libilo, Ze jsem kazdy tyden
od pani poradkyné ziskala novy jidel-
ni¢ek a produkt k tomu.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba

zménit jidelnic¢ek a stravovaci na-
vyky. Jaké konkrétni zmény

se tykaly Vas?

Do svého jidelni¢ku jsem zafadila hod-
né zeleniny a souc¢asné vynechala bilé
pecivo a chleba.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani

produkti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si zejména sudenky
a suchary FIBROKI. Vyborné byly ke
snidani.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?
Kdyz se nad tim zamyslim, tak vlastné

.....

ani ne. Stacilo dodrzovat jidelnicek,
uzivat produkty a fidit se radami pani
poradkyné Veroniky.

Jak se citite nyni, leh¢i o 15 kg?
Uplné fantasticky, lépe se mi dycha
a chodi. Je to neuvéfitelny pocit.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Pti mé pUvodni vaze nebylo dobré
sportovat. Proto jsem nejprve musela
néjaké to kilo ubrat, abych mohla zacit
chodit s htlkami.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Jesté nejsem u konce. TakZe ano, do
poradny za pani poradkyni Veronikou
budu i nadale dochazet.



