NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

ANNA

Anna
Myslivcova

Vék: 63 let
Vyska: 167 cm
Plvodni hmotnost: 92 kg
Soucasna hmotnost: 70,7 kg
Délka hubnuti: 7 mésict

PGvodni velikost oblec¢eni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:




oradny NATURHOUSE
aboie a bez hladu a trapeni od-
lozila 21,3 kg. Milovnice bticku, ¢o-
kolady, buchet a uzenin se diky ra-
dam a podpore vyzivové poradkyné
naucila, jak se zdravé stravovat, jak
si pokrm pripravit, aby byl chutny
a soucasné lehky.

Jak mi pribyvala léta, tak mi také pfi-
byvala i kila. Pochopila jsem, Ze s tim
musim néco zacit délat. Zkousela jsem
viechno mozné - délenou stravu,
ovocnou dietu, ananasovou dietu bez
pfiloh... a mohla bych fakt popsat pul
stranky, jenZe stejné nic nepomohlo.

Asi pred 3esti lety mé oslovila pfijem-
na asistentka NATURHOUSE na ulici
azméfila mi BMI. Vysledek byl opravdu
tristni, a tak jsem se poprvé seznamila
s vyzivovou poradnou. Poradnu jsem
navstivila asi tfikrat, zhubla tfi kila
a tim to skoncilo.

V roce 2017 jsem ale méla mnohem
vice kil nez pred Sesti lety, a tak jsem
ihned védéla, kam mam jit. Hned po
prvni ndvstévé, kdy se mi vénovala vy-
Zivova poradkyné Marcela Dvorakova,
jsem zacala ménit nazor na sv(j Zivot-
ni styl a hlavné na to CO, KDY a KOLIK
toho snim. Zacal koloto¢ vieho nového
a hlavné zdravého. S pani Dvorakovou
jsme probraly mj pfistup k jidlu a po-
hybu. Oboji bylo $patné.

Hrozné rada jim vsechno — maso, uze-
niny, buchty, ¢okoladu... jak v denni,
tak i no¢ni dobu. Pani poradkyni na
Uvodni konzultaci také zajimalo, pro¢
jsem se rozhodla pro snizeni vahy.
Chvili jsem vahala, ale pak jsem se
ke vSemu pfiznala. Prvni divod byl
zdravotni. Oba rodi¢e méli cukrovku
a problémy se srdcem. Dalsi byl ob-
¢asné povzdechnuti manzela, podivej
se, jak vypadas, driv ti to sluselo vic.
V dal$im pfipadé obleceni. Urcité [épe
slusi pradlo o velikosti M, neZli XXL.

Hraucd

Tak jsem se do hubnuti s podporou
pani poradkyné pustila. Dostala jsem
jidelnicek na cely tyden, nové recepty,
rady, jak si pokrmy mam uvafit a také
kde a co nakoupit.

Kazdy tyden jsem do NATURHOUSE
Sla s o¢ekavanim, co nového mé ceka,
ale také s obavami, kolik jsem zhubla
nebo pfibrala. Diky raddm a dodrzo-
vani jidelnicku jsem nepfibrala NIKDY.
Ale jednoduché to nebylo. Kdyz mate
chut na peceny blicek a mate na tali-
fi brokolici, tak to chce hodné davéry
k metodé NATURHOUSE a pani porad-
kyni Marcele, abych to snédla.

Méla jsem i oblibené produkty NATUR-
HOUSE, na které jsem se téSila. Hlav-
né k snidani tousty FIBROKI, k obédu
pudink SLIMBEL SYSTEM a po vecefi
vlakninu FIBROKI s bilym jogurtem.

Dalsim bodem, ktery jsme probiraly,
byl pohyb. Na radu pani Dvorakové

jsem zacala chodit s hulkami a vysled-
ky byly lepsi. Chiize v pfirodé mi po-
mahala i po psychické strance. Misto
autem jsem ke kamaradce 3la pésky,
usetfila za benzin, ale spalovala jsem
vlastni tuk a stacila jsem si uvédomit,
jak je u nas krasné.

Nyni mam o 21 kil méné, manzel se na
mne diva s usmévem, déti mé obdivuji,
nékdo mi mulze i zavidét, ale hlavné
jsem utekla INFARKTU a CUKROVCE.

Toto vie bych nezvlddla bez NATUR-
HOUSE, vyzivové poradkyné Marcele
Dvorakové, mého manzela, ktery mne
hodné podporoval, a vséech znamych,
kteti mi fandili.

A vy ostatni, ktefi si nevite rady, co
s kily, mate velkou chut k jidlu a téméf
zadnou vili jako j4, zajdéte do NATUR-
HOUSE. Treba jen ze zvédavosti a uvi-
dite, Ze to zvladnete.



