Diky pripravenému planu jsem nemusela
sama pocitat kazdou kalorii. A dodrzovani

pravidel bylo snadné.

ANNA

-14
kg

Anna
Mikulecka

Bydlisté: Dusejov
Poradna: Jihlava
Zaméstnani: pecovatelka

Vék: 29 let
Vyska: 168 cm
Plvodni hmotnost: 79 kg
Soucasna hmotnost: 65 kg
Délka hubnuti: 9 mésicl
Plvodni velikost oble¢eni:  L/XL

Soucasna velikost obleceni: M/S

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 18 cm



Anna byla dlouho nespokojena
se svou vahou a navic ji prebytecna
kila prekazela pFi sportu. Samotné
se ji pfilis nedafilo zhubnout, vyhle-
dala proto pomoc v Jihlavské pobo¢-
ce NATURHOUSE. Béhem pouhych
9 mésici dokazala zhubnout 14 kilo-
gramti a ted'se citi plna energie a je
konecné spokojena sama se sebou.
Bez nutnosti pocitani kalorii v tabul-
kach se naucila zdravé jist a udrzo-
vat si nové nabytou vahu.

Muzete nam sdélit, co Vas

privedlo do vyZivové poradny
NATURHOUSE?

Piekazela mi kila navic pfi sportu. A kila
navic mizUstala i po téhotenstvi. Chté-
la jsem opét vazit méné a nechtélo se
mi ménit Satnik. Nechtéla jsem kaloric-
ké tabulky, protoZe na to nejsem a pro-
to jsem se rozhodla pro NATURHOUSE
v Jihlavé.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Ano, pfivitala mé pani vyzivova porad-
kyné Hana Konopkova. Zhodnotila muj
dosavadni stravovaci rezim a naplano-
vala mi novy dietni plan.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Diky pfipravenému planu jsem nemu-
sela sama pocitat kazdou kalorii. A do-
drzovani pravidel bylo snadné.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pokazdé jsem se zvazila a probraly
jsme s pani Konopkovou dalsi tpravu
jidelnicku.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

Vynechala jsem sladké ovoce, nékteré
tucné syry, které mam velice rada.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Produkty mi pomohly na spravné tra-
veni a celkové nastartovani organismu
na hubnuti. Nejvice jsem si oblibila su-
Senky FIBROKI, ¢aje INFUNAT a vlak-
ninu FIBROKI - zacali je jist i manzel
s détmi.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Nyni jsem v udrzovaci fazi a pouzivam
susenky na snidani a vlakninu, ta je
opravdu vyborna.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
Vam tézké zhubnout?

Mozna zpocatku, kdy to neslo tolik vi-
dét. Ale postupem &asu se vie zménilo.
Stanovila jsem si cil, na ktery se chci
dostat a za 9 mésicl jsem v pohodé
dosahla své vahy. Bylo to nakonec jed-
noduché.

Jak se citite nyni lehci o 14 kg?
Spokojené. Lépe se mi pohybuje, ne-
musela jsem ménit obleceni a celkové
mam vice energie.

Kombinovala jste hubnuti se
cvi¢enim?
Ano, jsme sportovné zalozena rodina.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano. Pro pfekontrolovani, pfevazeni
a pfipadnou pomoc pfi zjisténi vyssi
vahy, aby se dalo v&as zasdhnout.



