v ewvys

Citim se vyborné. Jsem pohyblivéjsi
a nejsem tak unavena jako drive

ANNA

-17
kg

Anna
Machova

Bydlisté: Pisek
Poradna: Pisek
Zameéstnani: operatorka

Vék: 40 let

Vyska: 161 cm
Plvodni hmotnost: 74,4 kg
Soucasna hmotnost: 57,4kg

Délka hubnuti: 4 a pul mésice

PGvodni velikost obleceni: 42
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 16 cm



& Machové vzdy chutna-
a_typicky ceska kuchyné. Jenze
vlivem vétsich porci a nespravné
skladby jidla se dostala témér na
vahu 75 kg. Zacala se zadychavat
pfi chtizi do schodt a také ji trapil
zvyseny cholesterol. Pak zasla do
vyzivové poradny NATURHOUSE
v Pisku a jeji zivot nabral novy smér.
Béhem pouhych 4 a pil mésice od-
lozila 17 kg, mze nosit mladistvé
obleceni v bézné konfek¢ni veli-
kosti 38 a jeji zdravotni stav se také
v mnohém zlepsil.

Anicko, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Touha po sniZzeni nadvahy, zvédavost
a predevsim zdravotni divody - zvy-
seny cholesterol a zadychavani se do
schodl. A mit ze sebe dobry pocit, ze
sama pro sebe a své télo néco udélam.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Pfi prvni schlizce jsme se seznamo-
valy s vyZivovou poradkyni Moni-
kou Vitkovou. Zjistovala, co rada jim
a co naopak nemam rada. Jaky je
mUj zdravotni stav, rodinnd anamné-
za, jaké a zda vibec uzivam léky, jak
se stravuji a jaky je mdj pitny rezim.
Pani poradkyné mé zvazila, zméfila
a sdélila mi, jaky je pomér tuk( a kolik
mam nadbytecné vody v téle. Stano-
vila mi jidelni¢ek na zékladé bioimpe-
danc¢niho méfeni a mych chutovych
preferenci a doporucila mi vhodné
produkty.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Jednoznacné efektivitu. Postupem
¢asu pfi lehkém, zdravém jidelnic¢ku
a uzivani produktl jsem zjistovala va-
hové pokroky, kazdy tyden byl znat
Ubytek.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Zajimavé informace, aktudlni stav
mého vahového ubytku, sestaveni ji-
delnicku na dalsi tyden.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

U mé byly velké zmény. Odbourala
jsem cukry — nesladim kavu ani ¢aj.
Prestala jsem pit slazené limonady
a Stavy. Prestala jsem jist knedliky,
buchty, susenky typu Tatranek, tu¢né
jogurty, nejim bilé pecivo. Jim zdravé-
ji — ryby, maso, €erstvou i grilovanou
zeleninu, ovoce, bilé jogurty s vlakni-
nou FIBROKI.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

Produkty mi pomohly snizit tuky
a detoxikovat télo. Oblibila jsem si
koncentrat SAMBUKI, kapsle SLIMBEL,
ampule FLUICIR a suSenky FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Ano, zacatek byl tézky. Mam rada Ces-
kou kuchyni, napf. knedlo zelo vep-
fo nebo svickovou. Ale sama jsem
pochopila, ze je mozné se stravovat
chutné, pestre a lehce.

Jak se citite nyni leh¢i o 17 kg?
Citim se vyborné. Jsem pohyblivé;jsi
a nejsem tak unavena jako drive.

Kombinovala jste hubnuti se
cviéenim?

Ano, v zimé jsem obcas cvicila doma
a na jafe jsem zacala béhat.

Jste na konci své cesty. Planujete
do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Pokud to bude zapotiebi, tak budu
dochazet. To ukaze ¢as a moje vdle
jist zdravé a sportovat. Nakonec jsem
rada, ze jsem do toho $la a s NATUR-
HOUSE svoji vahovou proménu zvlad-
la. Dékuju vyzivové poradkyni Monice
Vitkové za podporu a vzdy mila slova.



