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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

ANNA

Anna
Kriklavova

Vék: 46 let
Vyska: 152 cm
Plvodni hmotnost: 83,5 kg
Soucasna hmotnost: 60 kg
Délka hubnuti: 8 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni: 40
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o:




S nadbytecnymi
kily odesly také
problémy se
spankem

Nejvétsi neresti pani Anny KFi-
klavové bylo nepravidelné stra-
vovani. Diky podpoie vyzivové
poradkyné NATURHOUSE v No-
vém Boru se naucila stravovat
kazdé 3 hodiny. Nyni je lehdi
0 23,5 kg, Stihlejsi v pase 0 25 cm
a muze si kupovat slusivé oble-
ceni v bézné konfekeni velikosti
36-38.

Anicko, miizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Sla jsem jednoho dne tady u nas
v Novém Boru po ulici a oslovila
meé sympaticka pani v bilém s na-
bidkou méfeni tuku zdarma. Tak
jsem si rekla, ze jsem chtéla se se-
bou zadit néco delat a Ze se tedy
necham premérit. Namérené hod-
noty mé dost zaskocily. Nebylo
nad ¢im vahat. Objednala jsem se
na uvodni konzultaci.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se

na ni délo?

Vyzivova poradkyné Petra Dvora-
kova me privitala, vysvétlila zakla-
dy metody NATURHOUSE. Vyzpo-
vidala mé stran zdravotniho stavu,
stravovacich a pitnych navykd, uzi-
vanych |ék(, chutovych preferenci.
Poté mé zvazila na bioimpedan¢ni
vaze a na zakladé vsech udajd mi
sestavila jidelnicek a doporucila
produkty.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Zacala jsem pravidelné jist a citila
jsem se |épe. Fantastické na tom

bylo, Ze jsem nehladovéla, ale jed-
la jsem plnohodnotné porce.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Kazdy tyden jsem vidéla vysledky
na vaze i Ubytek centimetri v pase,
pres bficho a boky. Neocenitelna
byla také motivace a moznost své-
fit se.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Musela jsem se naucit pravidelné
se stravovat, to byl muj vétsi nedo-
statek. Rano jsem témér nesnidala,
svaciny jsem nestihala, mé prvni
jidlo bylo az obéd. Po vecerech
jsem se pak celd vyhladla vrhala na
lednicku. Také jsem musela omezit
pfisun nezdravého jidla.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si vlakninu FIBROKI
i suSenky a piji ¢aj INFUNAT RELAX.

Jak se citite nyni leh¢i o0 23,5 kg?
Citim se dobfre i po zdravotni stran-
ce. Lépe spim, nemam problémy
s usinanim. Rano se probouzim
svézi jako rybicka.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Nebylo potfeba dalsiho pohybu,
kterého mam dost pfi praci.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, vzdy se budu tésit na pozitiv-
né naladény tym v Novém Boru.



