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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Anna
zhubla

kg

Anna
Khadasova

Brno

Vyska: 156 cm
Vék: 50 let
Plvodni hmotnost: 62,3 kg
Soucasna hmotnost: 53,3 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 3 mésice

PGvodni velikost oble¢eni: 38-40
Soucasna velikost oblec¢eni: 34-36

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni

Anna Khadasova v dobé,
kdy vazila 62,3 kg.

Foto: Anna Khadasova



Vsechny diety staly spous-
tu penéz, usili a pocitu
hladu. Jenze pak prisel
NATURHOUSE a téch nad-
byteénych 9 kg jsem se
zbavila jednou provzdy!

Jasa pani Anna Khadasova, kte-
ra béhem 3 mésici ve vyzivové
poradné NATURHOUSE v Brné na
namésti Svobody nejen odlozi-
la 9 kilo, ale citi se a vypada fan-
tasticky a k tomu si mize vybirat
z nepieberného mnozstvi krasné-
ho obleceni ve velikosti modelek.

Pani Anno, Vy jste se svérila, ze jste
vyzkousela spousty diet, je to tak?
Nékolik let mé trapily problémy s va-
hou. Vyzkousela jsem nespocet diet,
které spocivaly v uzivani Iékd, hlado-
véni, piti ¢aja, délené stravé atd. Ni-
kdy jsem ale nedosahla vytouzeného
vysledku. Vsechny diety mne staly
spoustu penéz, usili a pocitu hladu.
Nékolikrat se mi i zhubnout poda-
filo, ale s udrzenim nové vahy to uz
byl problém. Jenze po skonceni kaz-
dé z diet” jsem pak nabrala jesté vic,
nez jsem méla pfed hubnutim. Moc
mé to trapilo a ztracela jsem nadéji.

To muselo byt frustrujici. Jak jste
vlastné objevila NATURHOUSE?
Téméf denné chodim okolo vyzivo-
vé poradny NATURHOUSE v Brné na
nameésti Svobody, a tak jsem jednou
zasla a zacala s redukci své hmotnos-
ti s podporou skute¢né odbornice
Ivy Bednafikové. Vyzivova poradkyné

pani Iva je velmi pfijemnd, poradila
mi, jak poskladat jidelnicek, jak a co,
kdy jist, ¢emu se naopak vyhnout,
prosté mi sestavila na miru jidelni-
¢ek podle mych potfeb a chutovych
preferenci. Bylo tedy ¢eho se drzet.

V ¢em se tento novy jidelnicek
odlisoval od Vaseho pavodniho?
Jidelni¢ek jsem zménila od zakladu.
Vynechala jsem bézné pecivo, slad-
ké napoje, smazené potraviny. Pfi-
dala jsem mnoho zeleniny, ovoce,
potravin bohatych na hodnotné bil-
koviny a hlavné jsem jedla pravidel-
né. Zlepsila jsem si také pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je také uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly?
Doplnky, které mi vyzivova poradky-
né lva k jidelnicku doporucovala, mi
pomahaly, procistovaly mne, zbavo-
valy nadbytec¢nych tukd i zadrzované
vody. Velmi jsem si oblibila ampule
sarty¢okem LEVANAT a ampule s ovo-
cem FLUICIR, které nejen pomahaji
v hubnuti, ale také vytecné chutnaji.

Nevadilo Vam dochazet do
vyzivové poradny kazdy tyden?
Vibec ne! Na pravidelné tydenni
kontroly jsem se vzdy moc tésila,
nejvic asi na preméreni a prevaze-
ni, abych védéla, jestli néjaké to kilo
i centimetr ubyl. A protoze vétsinou
ubyl, radovala jsem se z toho ja i pani
Iva. Velice jsem ocenovala podporu
a motivaci do dalsiho hubnuti a také
zmény v jidelnicku. Navic jsem se
tyden od tydne citila lip a lip. Hub-
nuti mi $lo jako po masle, bez poci-
tu hladu a jen s prochazkami a béz-
nym pohybem, nijak jsem necvicila.

Jak se citite nyni leh¢i

o krasnych 9 kg?

Jsem tak rada, Ze jsem se téch preby-
te¢nych 9 kg zbavila. Citim se skvé-
le, rdda se hezky oblékam, je pfimo
radost obléci si pékné Saty ve veli-
kosti 34-36. | nyni po udrzovaci eta-
pé rada obcas do poradny NATUR-
HOUSE zajdu, popovidat si, pfevazit
se, pozdravit se s pani Ivou. Bylo mi
zde totiz pokazdé prijemné, vladne
tady vstficnd a pratelskd atmosféra.



