Obléknu vsechno obleceni, co mi

ANNA

-10
kg

Anna
Hranacova

Bydlisté: Libéchov
Poradna: Mélnik
Zameéstnani: seniorka

Vék: 66 let

Vyska: 161 cm
PlOvodni hmotnost: 63,7 kg
Soucasna hmotnost: 53,7 kg

Délka hubnuti: 4 mésice
PGvodni velikost oble¢eni:  L-XL
Soucasna velikost oble¢eni: S-M

Zmenseni o:
2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies biicho: 7 cm

bylo pfed hubnutim malé,
a citim se vyborné




Obléknu vsechno
obleceni, co mi
bylo pred hubnu-
tim malé, a citim
se vyborne

Ze pry nelze zhubnout bez dieni
v posilovné a hladovéni? Ale lze
a pani Anna Hranacova je toho
dukazem. | v seniorském véku,
za pomoci priméreného pohy-
bu a upravy stravy dokazala za
4 mésice odlozit 10 kilo. Ted'se citi
0 100 % lépe a cela zaFi.

Pani Anno, co Vas zavedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE
v Mélniku?

Nebyla jsem spokojena se svoji va-
hou, nechtéla jsem byt silnd. Nem-
Zu ze zdravotnich divodu sportovat
a musim si vahu udrzovat. HUF se mi
chodilo do schodu, utikat uz jsem
vlbec nemohla, pélilo mé v krku.
VSechno oble¢eni mi bylo malé
a nechtéla jsem si kupovat nové,
a rozhodla jsem se, ze s tim musim
néco udélat. Nasla jsem v papirnictvi
letd¢ek NATURHOUSE Mélnik a bylo
rozhodnuto.

Pamatujete si, jak vypadala prvni
konzultace?

Vyzivova poradkyné Jarka Kovafi-
kovd mé zvazila a zmérila a zjistila,
jak jsem na tom s tukem a s vodou.
Ukazalo se, Ze mam vic tuku, nez
bych méla mit. Pani poradkyné mi
vysvétlila jidelni¢ek a poradila mi,
jak se mam stravovat a celkové jak
se chovat, abych zhubla.

Co jste musela zménit, kdyz

jste se zacala ridit metodou
NATURHOUSE?

Hlavné stravovani. Pfestala jsem jist
sladké, zacala jsem hodné pit teku-
tiny, zafadila jsem mnohem vice ze-
leniny a ovoce. Vyfadila jsem ¢ernou
kavu — dfiv jsem pila az Ctyfi Salky
dennég, a to jsem zdsadné omezila.

Zacala jsem se stravovat podle pravi-
del zdravé Zivotospravy a také jsem
pfidala vice pfiméfeného pohybu,
hlavné prochazky.

Jak Vam pomohly pravidelné
tydenni konzultace?

Obcas jsem se trochu bala vazeni, ale
zjistila jsem, ze kdyz ¢lovék dodrzuje
jidelni¢ek, vsechno funguje a vaha
klesa. Tim se zvysila moje motivace.

Které produkty NATURHOUSE
jste si nejvice oblibila?

Nejvice mi pomohly ampule LE-
VANAT urcené na boj proti tukiim
diky aktivnim vytazk{m z artycoku.
Dale mi moc chutnaji sezamové su-
chary FIBROKI, které pravidelné sni-
dam se Sunkou. Na traveni mi poma-
ha vlaknina FIBROKI, kterou si davam
kazdy den do bilého jogurtu.

Splnila jste sviij cil?

Na sto procent! Obléknu vsechno
obleceni, co mi bylo pfed hubnutim
malé, a citim se vyborné. Je vidét, ze
i zena, kterd neni nejmladsi, maze
s touto metodou dobre zhubnout,
a to bez hladovéni.

Jak NATURHOUSE ovlivnil Vas
dalsi Zivot? Je néco, co si
odnesete do budoucna?
Zachovam si tento zpUlsob stravova-
ni, vyborné mi to vyhovuje. Citim se
moc dobfe a celkové jsem spokojena.

Co je podle Vas na metodé
NATURHOUSE pro klienty

Urcité pravidelnost jidla, hodné pit,
jist zeleninu a ovoce a hybat se. A to
jde v kazdém véku!



