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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

ANETA

Aneta

Sekaninova

Veék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Délka hubnuti:
PGvodni velikost obleceni:

Soucasna velikost obleceni:

Zmenseni o:

27 let
175 cm
117 kg
90 kg

12 mésicl
48-50
40-42




Diky malé Isti
jsem konecneé
zhubla zdraveée

Jesté pred rokem se Aneta Sekani-
nova tahala s vahou 117 kg a no-
sila obleceni v konfekéni velikosti
48-50. Pak ale jeji teta Alice Ticha
zacala pusobit ve vyzivové poradné
NATURHOUSE v Kladné jako vyzivo-
va poradkyné a s Anetinou mamin-
kou se domluvily, Ze bude dochazet
na konzultace, ale maminka bude
tajné platit za produkty. Vysledkem
této drobné Isti je odlozenych 27 kg,
usmév a spokojenost na tvari Anety.

Aneto, mlzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Privedla mé sem moje teta, ktera se sta-
la vyzivovou poradkyni NATURHOUSE
v Kladné a zacala si budovat klientelu.
Vlastné na mé s moji maminkou udéla-
ly takovy podraz. Teta mi namluvila, ze
budu jeji ,pokusny kralik” a budu mit
veskeré konzultace a pfipravky zdar-
ma, dokud budu hubnout. Kdyz to pra-
sklo, zjistila jsem, Ze moje maminka mi
za mymi zady produkty potaji platila.
Jsem mamince i teté za tuto moznost
velmi vdé¢na a vazim si toho.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci jsem se dozvédéla
pravdu o svoji hmotnosti a kone¢né
mi doslo, Ze v mém véku mit takovou
vahu urcité neni dobré. Nejen z este-
tického hlediska, ale také zdravotniho.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvic jsem ocenovala rychlé vysled-
ky v hubnuti, to totiz byla moje nej-
vétsi motivace. Vidét tyden po tydnu
uspéch mé vzdy nabijelo pozitivni
energii a chuti vydrzet.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

Pro mé bylo nejtézsi dodrzet pravidel-
né stravovaci navyky, to byla asi nej-
vétsi zmeéna.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Nemam zadny oblibeny pfipravek, fek-
la bych, Ze vSechny plnily svou funkci
dobre. Nicméné ocenuji kapsle DRE-
NANT, které pouzivam po mlsani nebo
po néjakém alkoholovém dychanku.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Pokracuji, jesté nemam postavu podle
svych predstav.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

S moji vahou to Slo prvni 4 mésice
celkem snadno, kdyz jsem dodrzovala
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jidelni¢ek na 100 %. Ted uz jde hub-
nuti pomaleji, ale pfiznavam, Ze obcas
zhtesim.

Jak se citite nyni, lehéi o 27 kg?
Vzhledem k tomu, Ze jsem celkem ak-
tivni ¢clovék, tak pocituji zna¢ny rozdil.
Lépe se hybu, uz se nezadychavam
a také unava vymizela.

Kombinovala jste hubnuti

se cviéenim?

Jezdim od mala na konich, tudiz pohyb
jsem méla neustale stejny, zadné nové
cvi¢eni jsem do svého hubnouciho pla-
nu nezahrnula.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Stale dochazim a jesté néjakou tu
dobu dochazet budu. Chci je$té néjaké
to kilo dat dold.



