Diky NATURHOUSE se citim bajecné

ANDREA

-12

kg

Andrea
Hradilova

Bydlisté: Kralupy nad Vitavou

Poradna: Kralupy nad Vitavou
Zameéstnani: laborantka

Vék: 43 let
Vyska: 174 cm
Plvodni hmotnost: 77 kg
Soucasna hmotnost: 65 kg
Délka hubnuti: 5 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni: 46
Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 14 cm



AvY a stravovacich navy-
KU Ize odlozit nadbytecné kilogramy
bez hladu a trapeni. Odménou je ji
12 kilo dole a ubytek pres bricho
o014 cm.

Andreo, mizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Po 2. ditéti mi zUstala néjaka kila navic
a ta se stale nendpadné navysovala.
Dlouho jsem chodila okolo kralupské
vyzivové poradny NATURHOUSE a sbi-
rala odvahu vejit dovnitf. Rozhodujici
impuls mi dal kolega v praci, ktery jiz
tuto poradnu navstévuje spole¢né
s manzelkou a oba jsou velmi spokojeni.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Uvitala mé velmi pfijemnd pani porad-
kyné Mgr. Renata Mikova. Nejprve mé
vyzpovidala, poté mé zmérila, zvazila
a rekla mi, jak na tom opravdu jsem.
Probraly jsme, jaké vahy bych chtéla
dosahnout.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni

nejvice ocenovala?

Nejvice se mi libilo, Ze jsem vlastné
hubla bez velkého usili. Diky vyvazené
stravé a pitnému rezimu jsem neméla
chuté na sladké a hubnuti Slo témér
samo. Také jsem objevila nové potra-
viny, které jsem vibec neznala - nové
chuté, které obohatily muj jidelnicek.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelnd setkani mi velice pomahala.
Pani poradkyné Renata mé vzdy po-
vzbuzovala a chvalila a to mi dodavalo
energii do dal$iho hubnuti. Kazdy ty-
den jsem vidéla, jak ubyvam na vaze.
Po nékolika tydnech jsem nemohla
uvérit, Ze uz jsem tolik shodila.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-

delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Bylo to predevsim zafazeni ovoce
a vice mlé¢nych vyrobku do jidelnicku.
Dale odpustit si cokoladu nebo sladké
po hlavnim jidle a zlepsit si svUj pitny
rezim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomabhaly a které jste

si oblibila?

Nejvice mi chutnaly kakaové susen-
ky FIBROKI a vldknina FIBROKI, ta byla
skvéla do jogurtu.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Obcas si koupim susenky FIBROKI,
které mam rada ke snidani misto slad-
kého. Diky velkému obsahu vlakniny
skvéle zasyti.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Vlastné ne. Stacilo jen upravit jidelni-
¢ek a své stravovaci navyky. U mé to

znamenalo prfedevsim pravidelnou
stravu a vice pit. Ale predevsim si od-
pustit mlsani, coz se mi diky dobfe na-
stavené stravé dafilo.

Jak se citite nyni, lehéi o 12 kg?
Citim se skvéle. Tési mé, Ze si mé zmény
vsimaji pratelé a zndmi a podporuji mé.
Mohu si opét obléci své mensi oblece-
ni, které mi skvéle sedi.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Snazim se pravidelné jezdit na kole,
kolo obcas doplnuji pohybem ve fit-
centru.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, budu chodit na kontrolni kon-
zultace, abych si vahu udrzela a také
si obcas zakoupim néjaké produkty,
které mi chutnaji. Radda bych podéko-
vala pani poradkyni Renaté Mikové za
péci, s jakou se mi vénovala, a za vzdy
milé prijeti.



