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@ Konecneé jsem na sebe oblekla kalhoty,

NA‘tMﬁ HOMSE ktere jsem mela nekolik let ve skrini

Nova vychova ve vyzivé

Andrea
zhubla

Andrea
Havlikova

Bydlisté: Hovorcovice
Poradna: Praha 6 Dejvice, Vitézné namésti
Zaméstnani: ucitelka

Vék: 39 let
Vyska: 167 cm
Plvodni hmotnost: 68,5 kg
Soucasna hmotnost: 57,2 kg
SniZeni o:

11,3 kg

Délka hubnuti: 4,5 mésice

PUvodni velikost obleceni: 38-40
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies bficho: 10 cm

Andrea Havlikova v dobé,
kdy vazila 68,5 kg.

Foto: Lenka Fiedlerova



pvorcovic pani
drea Havlikova s podporou
vyzivové poradny NATURHOUSE
v Praze-Dejvicich dokazala za
pomoci upravy stravy a pitného
rezimu odlozit 11,3 kg a zestih-
let o 10 cm. Nyni se citi fantas-
ticky, atraktivné a pii nakupech
si mize vybirat z nepfeberného
mnozstvi mladistvého obleceni
ve velikosti S.

Andreo, miizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Na poradny jsem se objednala,
protoze jsem nebyla se svoji posta-
vou spokojend a potiebovala jsem
poradit s jidelnickem.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Prvni navstéva byla velmi mila.
Prekvapil mé mily a lidsky pfistup
ze strany nutri¢ni specialistky Jany
Lorencové. | atmosféra byla pfijem-
na a pratelska.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Kazda navstéva byla pro mé pfi-
jemnym posezenim, pochvalou
a povzbuzenim.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Byl to pro mé takovy ,bic" Potiebo-
vala jsem nad sebou kontrolu, zis-
kat podporu, motivaci, pochvalu.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zmeénit ji-
delnicekastravovacinavyky.Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Musela jsem se naucit pravidelné
jit. V praci jsem cely den nejedla
a pak jsem doma snédla viechno,
co mi pfislo pod ruku. Také jsem si
zvykla na pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
td. Jak Vam pomahaly a které
jste si oblibil?

Velice jsem si oblibila susenky FI-
BROKI. Pfi rannim kazdodennim
shonu jsou rychlou a zdravou vari-
antou snidané a navic moc chutné.

Jste na konci své cesty. Pokracu-
jete s uzivanim produkti i nyni?
Ano, stale si dochazim pro jiz zmi-
néné susenky, toasty FIBROKI
a Caje INFUNAT.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zménit svij Zivotni
styl?

v vyv

Asi  nejtézsi byla pravidelnost
a bohatost jidla. Méla jsem pocit, ze
stale jim. | kdyZ nemam pocit hla-
du, vzdy se pfinutim néco malého
snist.

Jak se citite nyni lehéio 11,3 kg?
Citim se nabitd energii. Mam ra-
dost, Ze jsem si oblékla kalho-
ty, které jsem méla nékolik let ve
skfini.

Pridala jste ke zméné zivotniho
stylu také vice pohybu?

Chodila jsem obcas plavat. O to
vic mé prekvapilo, Zze jsem se bez
poceni se v posilovné dostala na
vahu 57 kg.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Dochazim nadale. Chci si svou
vahu udrzet. A vzdy moc rada uvi-
dim svoji vyzivovou poradkyni
Janu Lorencovou a jeji asistentku
Janu Binovou. Patfi jim velka po-
chvala a mé diky.



