ANDREA

-19,1
kg

Andrea
Ctvrteckova

Bydlisté: Krnov
Poradna: Krnov
Zameéstnani: materska dovolena

Veék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

37 let

159 cm
80,5 kg
61,4 kg

Délka hubnuti: 6 mésicl
PGvodni velikost oblec¢eni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: S

Zmenseni o:
4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies boky vcm: 19 cm

Ani hendikep nemusi byt
prekazkou v hubnuti




7 Ktera

pro sebe néco udélat, a to
Ibnut a byt se sebou spokojena. Na
tom by samoziejmé nebylo nic zvlast-
niho - Andrea je oviem hluchonéma.
Ais timto hendikepem do toho sla. To,
co si my ostatni podrobné na konzulta-
cich vysvétlime a probereme, zkratka
to, co povazujeme za samoziejmé, nyni
nabralo Gplné jiny rozmér. Andrea se
musela spolehnout pouze na papir, tuz-
ku a na to, aby spravné pochopila, jak
ma své stravovani upravit.

A vidite ten rozdil? Za pUl roku ma dole
témér 20 kg, moc ji to slusia ohromné pro-
koukla. Ze zacatku byla opatrnd, nevéfila
si, byla na sebe i pfisna, ale hlavné byla
trpéliva. A Uzasny vysledek se dostavil.
| pro nas to byla zcela nova zkusenost. To,
Ze na papir nenapiseme veskeré podrob-
nosti, ndm bylo hned jasné. Dilezity je ale
zdklad a ten Andrea dostala. Mdme navic
spoustu jidelnickd a receptd, u kterych jen
staci postupovat podle navodu. Toho jsme
vyuzivali vrchovatou mirou. A na Andrejku
jsme pravem pysni, moc ji gratulujeme.

Andreo, muzete nam sdélit, co

vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE? Co bylo tim hlavnim
impulsem?

UZ delsi dobu jsem chtéla zhubnout, tak
jsem si fekla, Ze to prosté zkusim. Samotné
mi to neslo.

Pamatujete si, jak probihala vase
prvni konzultace? Nékdo ma obavy,
nékdo je zvédavy, co se dozvi. Jak to
bylo u vas?

Ano, musim pfiznat, Ze jsem méla docela
strach, Ze se mi to nepovede. Nevédéla
jsem, co mé ceka. Na prvni schiizku se
mnou pfisel i obdobné hendikepovany
manzel. Ten ale prece jen néco slysi a také
odezirg, takze to bylo snadnéjsi na pocho-
peni vieho, hlavné nastaveni jidelnicku.
Urcité mi to pomohlo.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Ze zacatku to bylo velmi tézké, musela
jsem dodrzovat jidelnicek, aby se mi po-
vedlo zhubnout. Byla jsem totiz zvykla jist
nezdrava jidla a také jsem mivala vétsi por-

ce. Snazila jsem se proto vie upravit, takze
to bylo lepsi a lepsi. Citim se ted mnohem
lépe.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace a setkavani?
Setkavani bylo vzdy super, vie jsme psali
na papir — jak jsem vse zvladla, jak se mi
dafi i jak mam postupovat dal. Dostala
jsem vzdy i néjaky jidelnicek ¢i recepty.
Vse podstatné jsem méla vzdy na papire,
takze jsem méla doma viechno po ruce.
Komunikace mi takto vyhovovala. Snazili
jsme se prosté vsichni.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potieba zménit jidelnicek

a stravovaci navyky. Které konkrétni
zmény se tykaly vas?

Jsem rada za nové recepty skladajici se
tfeba z dyné, cukety a dal3ich. Byla jsem
prekvapend, Ze mi vse chutnalo. Navic to
fungovalo a ja jsem opravdu hubla. Tedy
pro mé TOP.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani podpiirnych produk-

td. Mate mezi nimi néjaky oblibeny?
Mam rada suSenky a vyuzivam sladidlo
PECVA. Taky byl prima pfipravek na boky
a celulitidu SLIMBEL CELLULIT.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?

Ano, bylo to pro mé tézké, protoze jsem
jedla $patné.V NATURHOUSE mi vysvétlili,
jak budu postupné hubnout a jak mam
upravit jidelnicek. Za to jim moc dékuiji.

Co se zménilo ve vasem zivoté nyni po
zhubnuti? A co Fika okoli?

Mam ze sebe obrovskou radost, i manzel je
moc rad. No a okoli mé jen chvali, pry jsem
moc Sikovna, slusi mi to a krasné jsem to
zvladla. Jsem ted opravdu moc spokojena.

Kombinovala jste hubnuti

s pohybovymi aktivitami?

Chodime s détmi ¢asto na prochazky, to
jsem dfiv nedélala, takZze ano, mam vice
pohybu. Mdm v umyslu si vahu udrzet, tak-
ze jidelnicek a pohyb jsou véci, které si ted’
musim pohlidat.



