Jako kdyz odlozim batoh o 30 kg

ALENA

-31
kg

Alena
Lunackova
Bydlisté: Karlovy Vary

Poradna: Karlovy Vary
Zaméstnani: kucharka

Vék: 59 let

Vyska: 155 cm
PlOvodni hmotnost: 84,5 kg
Soucasna hmotnost: 53,6 kg

Délka hubnuti: 1 rok
PGvodni velikost obleceni:  44-46
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:
3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 34 cm




g8 pomohli
avou stravy a stravovacich
navykt ve vyzivové poradné NA-
TURHOUSE v Karlovych Varech.
Kromé toho se lépe pohybuje, ne-
zadychava a obdivné pochvaly
okoli ji tési.

Aleno, muzete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Do NATURHOUSE mne pfivedly
zdravotni dlvody - vysoky krevni
tlak, stitnd zlaza, vyssi cholesterol,
srde¢ni arytmie. Chtéla jsem se li-
bit manzelovii sama sobé, ale citila
jsem se jako soudek. Také mé do
toho nabudila dcera.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Kdyz jsem pfisla do poradny, pre-
kvapilo mne pfijemné a milé jed-
nani obou pracovnic. Daly mi velmi
silny impulz ke snizeni hmotnosti.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Velmi brzy jsem zacala vidét vysled-
ky. Kila ubyvala, coz mé nejen tésilo,
ale i motivovalo v dalsi snaze.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Radost z péknych vysledku pfi va-
Zzeni a méfeni. Spolu s kilogramy
ubyvaly i centimetry.

K tomu, aby clovék upravil
svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Se zménami jsem problém neméla,
umim se prizpUsobit.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Produkty mi urcité pomahaly zbavit
se nadbytec¢nych tukl a vody. Nad-
bytec¢nych 31 kg byla pékna naloz.
Nejvic jsem si pochutnala na seza-
movych toastech FIBROKI a protei-
novych tycinkach SLIMBEL SYSTEM.

Pokracujete s uzivanim
produktii i nyni?

Ano, pfidala jsem k jiz zminénym
produktdm susenky FIBROKI s riiz-
nymi pfichutémi.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Kdyz se ohlédnu, tak to uteklo
a zadny problém zpétné nevidim.

Jak se citite nyni, lehéi o 31 kg?
Jako kdyz vdm nékdo pomuze od
batohu o 30 kg, ktery jste musela
nosit kazdy den. Lépe se pohybu-
ji, nezadychavam se. Také obdivné
pochvaly mého okoli jsou velmi
pfijemné.

Kombinovala jste hubnuti

se cvi¢enim?

Béhem hubnuti jsem necvicila, ale
zacala chodit na delsi prochazky.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, obcasné prevazeni mne nuti
udrzovat se v kondici a moci se po-
chlubit péknou postavou mne ¢ini
celkové spokojenéjsi.



