@ Z maminky uspéesnou klientkou a pote

NATUR HOUSE asistentkou NATURHOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Alena
zhubla

Alena
Husakova

Bydlisté: Cernéves
Poradna: Praha 8, OC Krakov
Zameéstnani: seniorka

Vék: 62 let
Vyska: 162 cm
Plvodni hmotnost: 84 kg
Soucasnd hmotnost: YA
SniZeni o:

Délka hubnuti: 5 mésicud

Plvodni velikost obleceni: 48
Soucasna velikost obleceni: 40

Zmenseni o:
3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres boky: 15 cm

Alena Husékova v dobé,
kdy vézila 84 kg.

Foto: Alena Husdkova



pleceni ve velikosti
Alené Husakové se to podari-
lo s podporou svého syna Martina ve
vyzivové poradné v Praze 8, OC Kra-
kov. Proména se ji zalibila natolik, ze
nyni pracuje jako asistentka v poradné
a mize inspirovat dalsi klienty svym
vlastnim prikladem.

Pani Aleno, miizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Nejdfive jsem si myslela, Ze zhubnout po
Sedesatce bude velice obtizné. Vlastné se
mi ani do hubnuti nechtélo, néjak jsem se
smifila s tim, jak ve svém véku vypadam.
Manzel ani nikdo z okoli mi nikdy nenazna-
cili, ze bych se svou vdhou méla néco dé-
lat. Zlom nastal na podzim minulého roku.
Jako vzdy jsme v lété letéli k mofi na dovo-
lenou. Vyvolat fotografie ndm tentokrét tr-
valo trochu déle. A kdyz jsem se k tomu na
podzim konec¢né dostala a vidéla se pak na
fotografiich z dovolené v plavkach, zhrozila
jsem se. Vazila jsem pfi vySce 162 centime-
trd 84 kilogram(. Ted zpétné si uvédomuiji,
jak mé ma hmotnost omezovala. Bolely mé
klouby, zada, pfi prochdzkach, které tolik
miluji, jsem se zadychavala... Zacala jsem
byt se svym télem velmi nespokojenad a pre-
myslela jsem, co s tim udélat. A tak jsem se
rozhodla, Ze zcela zménim sv(j Zivotni styl.

Zacala jste dodrzovat metodu NATUR-
HOUSE. Co jste na ni nejvice ocenovala?
Byla jsem k metodé NATURHOUSE ze za-
¢atku velmi skepticka. A ted? Ted jsem
rada, Ze jsem do toho $la, bylo to skvélé
rozhodnuti. MU0j hlavni problém byl, ze
jsem nejedla pravidelng, najedla jsem se
tfeba jen dvakrat za den a to ale poradné.
Ted jsem se naucila jist zdrava jidla, misto
tucnych jidel a sladkého jim mnohem vice
ryb a lusténin, jim 5x za den a hlavné jsem
se naucila spravné v pribéhu celého dne
doplnovat tekutiny a to povazuji za velmi
dulezité. Na metodé NATURHOUSE mé nej-
vice prekvapilo, jak je vlastné jednoducha.
Nevéfila jsem, ze kdyz toho budu jist tolik,
ze zhubnu.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Méla jsem diky tomu pravidelny pfehled
o tom, jak se mi dafi, jaky efekt ma to, ze
dodrzuji rady, které dostavam a jim, to co
mam, kolik mam a v dobu kdy mam. Vzdy
jsem tak prQbézné vidéla, Ze mé snaze-
ni ma smysl. A hlavné jsem vidéla, jak kila
a centimetry postupné ubyvaji.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmot-
nost, je potfeba zménit jidelnicek a stra-
vovaci navyky. Jaké konkrétni zmény se
tykaly Vas?

Zelenina byla v mém jidelni¢ku vzdycky, ale
az s NATURHOUSE jsem si uvédomila, jak
rlzné a chutné se da upravovat. Bavi mé
vymyslet si nové recepty, zplsoby Upravy.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE
je uzivani produktd...

Postupné jsem wuzivala rGzné produkty,
vzdy podle vysledkd konzultace. Mém ale
mezi produkty dva své favority. Jednim
z nich je naprosto jedine¢nd vlaknina FIB-
ROKI a ¢aj INFUNAT RELAX.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo Vam
tézké zménit svij Zivotni styl s podpo-
rou svého syna?

Vlastné to tak slozité ani nebylo. Cely pro-
ces s podporou mého syna Martina byl
ptijemny a jeho pfistup ke mné jako ke kli-
entce byl velmi motivacni. Nakonec jsem se

pfistihla, Ze jsem si sama zacala informace
doplniovat a nékolikrat se mi stalo, ze jsem
syna sama upozornila v situaci, kdy jsem si
vsimla, Ze nedodrzel on sam pravidla, kte-
rd uci. A tak jsem ho napomenula, kdyz si
nevzal svacinu nebo kdyz jsem vidéla, Ze si
bere sladkosti nebo jina zakazan4 jidla.

Jak se citite nynileh¢i o 17 kg?

Citim se ted naprosto Uzasné. Pfipadam
si jako v novém téle, najednou jsem mno-
sela jsem si pofidit novy satnik, mGzu si ted’
dovolit mnohem hez¢i a slusivéjsi obleceni.
Jsem se svou proménou velmi spokojena,
t&3i mé, ze mé pochvali manzel, okoli, ka-
maradky, Ze se libim zase sama sobé, ale to
neni nic proti tomu, jak baje¢ny pocit zazi-
vam pokazdé, kdyz mi nékteré z vnoucat
fekne, babi, tobé to strasné moc slusi. Na to
nic nema, to potési Uplné nejvic.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Pokracuji v mirném hubnutii nadale. Planu-
ji odlozit jesté dva kilogramy. Pak uz budu
pracovat jen na udrzeni nové vahy a budu
naprosto spokojend. Do NATURHOUSE uz
nedochazim jen jako klientka, ale zacala
jsem synovi v poradné jednou tydné vy-
pomdahat jako asistentka. Mam tak bajec-
nou prilezitost ukazovat klientim Uspés-
nost metody NATURHOUSE sama na sobé.



