Sama bych to nikdy nedokazala

DENISA

-37
kg

Denisa
Sibalova
Bydlisté: Doubravy

Poradna: Zlin
Zameéstnani: materska dovolena

Vék: 36 let
Vyska: 174 cm
Plvodni hmotnost: 108,5 kg
Soucasnd hmotnost: 71,4 kg
Délka hubnuti: 5 mésicl

PGvodni velikost oble¢eni:  44-46
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o:
5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 24 cm



Sama bych to ni-
kdy nedokazala

Déti jsou dar, ale neni divu, ze po
trech détech se pani Denisa konec¢né
chtéla vénovat i sobé. Hubnuti pro
ni bylo velkou vyzvou, ale osvojila
si navyky zdravého stravovani a kila
sla rychle dolii. Nasi metodu dodr-
Zovala dusledné a neni divu, Ze za
pouhych 5 mésicti zhubla 37 kg!

Muzete nam sdélit, co vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Rozhodnuti shodit a Iépe vypadat. Po
détech jsem hodné pfibrala a chtéla
jsem se svou vahou néco udélat.

Pamatujete si, jak probihala vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Pfizndvam, Ze na prvni konzultaci jsem
sla s nedlivérou, obavala jsem se, ze
nebudu schopnd nadbyte¢na kila
shodit. Ale vie mi bylo srozumitelné
a detailné vysvétleno a obavy zacaly
mizet. Byla to pro mé velka vyzva a za-
Cala jsem se tésit na dalsi kontrolu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Predevsim to, Ze pfiprava jidel je velmi
jednoducha a rychld, pfitom jde o re-
cepty chutné a ze zdravych surovin.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Kazdy ubytek hmotnosti mé namoti-
voval jesté vic poctivé dodrZovat sta-
noveny jidelnicek. Navic jsem se tésila
na nové informace ohledné hubnuti
a novy jidelnicek. DUlezité bylo po-
vzbuzeni, pochvala vyzivové poradky-
né Simony a podrobny rozbor véetné
vysvétleni ubytku na vaze.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?
Zacala jsem snidat a jist 5x denné, to
pro mé byla nejvétsi zména. Diky am-
pulim $lo hubnuti rychle a navic mé
télo dostavalo vSechny potiebné vita-
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miny a stopové prvky. Prosté se citim
bajecné.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Nejvice mi chutnaji susenky TOST,
u kterych uz zlistanu. Z ampuli pro mé
byly nejlepsi VIVAT DIGEST, které mi
pomohly zbavit se bfisnich tukd, a am-
pulky FLUICIR, které Uzasné zbavily mé
télo prebytecné vody. Zvykla jsem sina
piticka PEIPAKOA BIRREGULARIS a AN-
TIOX, ktera nejen dobfe chutnaji a na-
pomahaji hubnuti, ale obsahuijii velké
mnozstvi télu prospésnych latek.

Pokracujete s uzivanim produktt

i nyni?

Ano, hlavné jsem rada, Ze jsem se na-
ucila snidat a k tomu neodmyslitelné
patii tvaroh, susenky a po hlavnim jidle
pochopitelné dezert v podobé vlakni-
ny a jogurtu.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo
vam tézké zhubnout?

Ve spolupraci s pani Simonou bylo
hubnuti jednoduché a zdbavné. Sama
bych to nikdy nedokdzala. Vzhledem
k tomu, Ze jsem neméla hlad a kila 3la
doll, byla jsem pozitivné naladéna
a cely proces hubnuti si uzivala. Do
NATURHOUSE jsem se vzdycky tésila,
nejen na vysledek vazeni, ale i na mily
a vzdy usmévavy personal.

Jak se citite nyni lehéi o 37 kg?
Citim se skvéle a vSichni mi fikaji, ze
jsem omladla, Ze to nejsem jal

Kombinovala jste hubnuti

se cviéenim?

Necvicila jsem, bohuzel to s péci o tii
malé déti nejde skloubit. Ale jak jsem
se presvédcila, s metodou NATURHOU-
SE to jde i bez cviceni, jen jsem zapojila
denni chozeni s ko¢arkem.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité, zGstanu u susenek a vldkniny,
kazdé tfi mésice se prevazim a hlavné
tam pozdravim holky.



