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TALENT
z protekce

JAKO DCERA SLAVNE HERECKY TO MELA VZDYCKY TROCHU TEZSi. DLOUHO
TOTIZ BOJOVALA S NALEPKOU PROTEKCNIHO DITETE. PAK ALE UKAZALA, ZE
MA STEJNE MIMORADNY TALENT JAKO SAMA OSCAROVA GOLDIE A NYNi SE
VSEMU JEN USMIiVA Z POMYSLNEHO HERECKEHO OLYMPU.

pfipravila: Markéta Skaldova, foto: LINDEX

ate Hudson o sobé fika: ,Jestli se

dédi z protekce talent, pak ano, jsem

protekéni dité.“ Dfive ji ale narazky

na slavnou matku dost trapily. O to vic
méla potfebu se co nejdfive z této skorapky dostat
ven a tvrdé na sobé pracovala. Letos oslavila své
35. narozeniny a po mnohaleté kariéfe, kdy se
fadi mezi nejlepSi herecky svéta, na to kouka uz
jen s usmevem.

ANDEL VS. DABEL: KDO S KOHO?

Prestoze je Kate Hudson bilogickou dcerou mu-
zikanta Billa Hudsona, za svého otce povazuje
spi$§ Kurta Russella, se kterym jeji matka Goldie
Hawn Zije od jejich dvou let. Po otci ale zdédila
hudebni talent a horkou jizanskou krev. Ma totiz
anglicko-italsky plivod. Z matciny strany ji o$lehaly
nejen geny preduréujici k image krfehké panenky,
ale také madarské kofeny. K tomu vS§emu je naro-
zena ve znameni berana se vSemi jeho typickymi
vlastnostmi. Je pali¢ata, cilevédoma a plna ener-
gie. Krasce to v této kombinaci dodava opravdu
maximalni davku temperamentu a spolupracovnici
z filmové branze ji proto prezdivaji Devil Angel,
u nas néco jako andél s dablem v téle.

NA POKRAJI SLAVY A CESTA KE SLAVE
Kdyz v roce 1997 dostudovala stfedni Skolu
v Santa Monice, ihned vrhla na herectvi. Zpo-

¢atku hrala malé role, pak pfiSel snimek 200
Cigeret, kde si zahrala po boku opravdovych
hvézd — Courtney Love a Bena Afflecka. Kate si
myslela, ze s timto filmem se z ni konec¢né stane
opravdova pani here¢ka a bude dostavat uz jen
samé velké role. Namisto toho pfisly filmy, které
byly spiSe v téch horSich kategoriich. Pro Kate to
byla takova degradace, ze se rozhodla povésit
hereckou kariéru na hfebik. Na pokraji své slavy
dostala roli ve filmu, ktera tu opravdovou slavu ka-
tapultovala do vesmiru. Shodou ndhod s nazvem
»Na pokraji slavy“. Pfibéh o zakulisi rock” n"rollu
v pocatku 70. let ziskal mnoho uznani a rezi-
sér Cameron Crowe dokonce dosahl na Oscara
za nejlepsi plvodni scénar. Za postavu Penny
Lane byla nominovana i Kate. | kdyz tenkrat zlatou
soSku nedostala.

STOMILIONOVE USPECHY A JEDNO
NENAPLNENE PRANI

Dnes na ni filmovi producenti miluji to, ze jeji
osoba je zarukou velkého zisku. Jako redaktorka
Andie, ktera méla za ukol zapudit i toho nejvétsiho
hfebce po boku Matthewa McConaugheyho ve fil-
mu ,Jak ztratit kluka v 10 dnech®, pfinesla snimku
vydeélek okolo 100 miliont dolard. V hororovém
snimku KIi¢, to sice bylo o deset méng, ale statut
si zachovala. Jestli ji néco v jeji filmové kariére
hodné mrzi, je to odmitnuti role pavouci zeny
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Mary Jane Watson ve filmové adaptaci Spider-
mana. Méla uz totiz podepsany kontrakt na roli
ve véleéném dramatu Ctyfi pirka — zkous$ka cti.
Pfiznava ale, Ze dodnes roli pavouci zeny kole-
gyni Kirsten Dunst trochu zavidi.

NEJDULEZITE)Si CLOVEK NA SVETE...

...je pro Kate jednoznacné jeji matka. Nedaji
na sebe dopustit. Maji pry skvély vztah a ¢as-
to se spolu objevuji v doprovodu jedna druhé
i na filmovych vecirkach a akcich. Pry se ale
na sebe nekoukaji profesionalnim okem. ,Mama
je mama, ja jsem jeji dcera, jsme na sebe zatra-
cené pysné, ale nedivame se jedna na druhou
jako na herecku,” fika Kate. Na Goldienin nazor
da, i co se tyCe vybéru partnera. Kdo se pry jeji
mamé nelibi, neméa moc velkou Sanci na uspéch.
Zatimco jeji matka zila po rozvodu ve $tastném
partnerstvi s Kurtem Russellem, Kate Stésti

na toho pravého tolik neméla. Pfimo na Silvestra
si v roce 2000 vzala Chrise Robinsona, frontmana
americké hudebni skupiny The Black Crowes.
S timto o dvanact let star§im muzem pfivedla
v roce 2004 na sveét svého prvniho potomka, syna
Rydera Russella Robinsona. O dva roky pozdéji
se pry kvlli povahovym rozdilim rozvedli. V té
dobé herecka natacela po boku charismatického
kolegy Owena Wilsona, se kterym pozdéji tvofila
par. OcCividné méli velmi bujary vztah, jelikoz se
neustéle rozchazeli a schazeli. Definitivni roz-
chod nastal az po tfech letech. Herec se udajné
kvuli nému pokusil i o sebevrazdu. Dnes se ale
spiSe tvrdi, ze za tim staly jeho deprese, nez
Kate. HereCka ale dlouho sama nezlstala. Byla
spatfena i v objeti se znamym cyklistou Lan-
cem Armstrongem nebo baseballistou Alexem
Rodriguezem. Ani s jednim z nich v8ak nikdy
nepotvrdila vaznéjsi vztah.

ROCKOVA CESTA ZA STESTIM

SE OPET NEKONA...

»Bez ohledu na to, kolikrat bylo mé srdce zlome-
né, jsem nikdy nepfestala hledat a véfit. Je dobré
védeét, ze jste udélali vSechno pro to, abyste sv(j
zivot stravili po boku nékoho skvélého. Bylo by
smutné umfit sam,” prohlasila Kate v jednom
z rozhovor( a dala tak najevo, Ze dlouho sama
byt nehodla. Zda se, Ze tato blondynka ma sla-
bost pro muzikanty, jelikoz od dubna 2010 cho-
dila s dal§im rockerem, lidrem britskych Muse
Markem Bellamym. Tomu porodila syna Bingha-
ma. Vypadalo to, ze par by mohl byt opravdu
Stastny a tak probéhly zasnuby, ale o¢ekavana
svatba se bohuzel nekonala. Misto toho par
v zimé letoSniho roku ohlasil rozchod. Slavna
herecka tak zlstala se svymi syny sama, urcité
ne vSak na dlouho... |

CO JSTE O KATE NEVEDELI...

2> e na ostfi noze se svou kolegyni Cameron
Diaz. Herecky si vjely do vlast kvili basebal-
lové hvézdé Alexi Rodriguezovi, se kterym
Kate chodila a nasledné s nim zacala randit
i Cameron. Kate je totiZ presvédcena, Ze ji
Cameron vraci jisty prohfesek z minulosti,
kdy se po rozchodu vyspala s jejim tehdy
uz ex-pritelem Justinem Timberlakem.

>> Doma byla vedena k Zidovstvi a pozdéji
i k buddhismu.

»> Podle Kate je kazda Zena nejstastnéjsi se
svou rodinou. | pfes své pracovni vytizeni
si pry vzdycky najde ¢as na to, aby se
mohla aktivné stykat s celou jeji rodinou
a pfibuznymi.

»> Kate ma neskutecnou vasen pro médu.

I kdyz jeji Satnik praska ve Svech, ona se
nemuizZe touhy po novych kouscich zbavit
a nakupuje stale dal.

»> Kate Hudson je i modelkou. Svou tvar
propijcila spolecnosti Lindex a stala se
tak muzou kolekce jaro/léto 2014, ze které
pochazeji i tyto fotografie.

2> )eji tvar se objevila v propagacnich letacich
na kliniku, ktera vykonava potraty. Nebyl
to vsak napad Kate, nybrz nékdo zneuzil
jeji znamy oblicej a bez dovoleni pouzil jeji
fotografii.

»> Pétatficetileta kraska se pred kamerou
libala s celou fadou hercii. Nejlepsi ale
pry byl Heath Ledger.

SAMA KATE si
kolekci jaro/léto
2014 od Lindex
oblibila. Nina Starck,
feditelka designu

u spolecnosti Lindex
si ji vybrala proto, Ze
z herecky i jed-
notlivych kousku
vyzartuje kouzlo
Hollywoodu a tak se
k sobé skvéle hodi.
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JAK TO SPOLU souwii:ﬂlcn
JE POCET KILOGRAMU, KTERE
KATE HUDSON NABRALA

V TEHOTENSTVI, ETYRI MESICE

Ji STACILY K TOMU, ABY SE JICH
ZBAVILA, A PRO APOVIDAJi,
ZE PRAVE S JEJICH POM

pfipravila: Markéta Skaldova a Jana Tobrmanova
foto: LINDEX a Shutterstock 7

OPRAVDU

HODNE

——PROTEINU

JESTLI NECO KATE HUDSON
du ucarovalo, j avé
nec u tyce. Pry m
zapojite mnoho svalti - i ty,
o kterych jste nevédéli, ze je
mate, a zaroven se vydo-

vadite. Navic je to cviceni
nesmirné sexy a Zenskeé.

dyz v téhotenstvi tolik nabrala,
I( malokdo Vvéfil, ze se dostane

zpatky do formy. Nyni Kate
Hudson vazi zase 48 kilo. | kdyz né-
ktefi vyZivovi specialisté si mysli, Ze jeji
véha hraniéi pfi vySce 168 centimetr(
s podvahou a mohla se pry zastavit
na optimalnich 54 kilech.

SPOUSTA PROTEINU

A ZADNA MARGHARITA

~Snim cokoli. Neni nic, co bych ne-
zkusila. Ochutnala bych cokoli, at by
si i védoma toho, ze po porodu by tak
rychle neshodila, kdyby se alespon
trochu neomezila v jidle. Kontaktova-
la proto dietolozku, ktera ji sestavila
jidelni¢ek pfesné na miru a nasadila
vysokoproteinovou dietu. Pfi protei-
nové dieté v malych porcich konzu-
mujete potraviny s vysokym obsahem
proteind. Sacharidy jsou v dennim ji-
delni¢ku minimalizovany a tuk se do-
plfiuje za pomoci pojidani ofiska, kon-
zumaci rybiho tuku a olivového oleje.
Prijem sacharid(i je povolen pouze
rano a po sportovnim tréninku. Rika
se, ze vedlejSim produktem ,protei-
nové“ diety je snizeni chuti na sladke,
coz Kate, ktera je obrovskou milovnici
zmrzliny a pizzy, vyhovovalo. Hladina
cukru v krvi pfitom z(istava vyrovnana.
koholu. Je milovnici vina a margharity,
kterou pravidelné popiji pfi ,hol&i¢ich®
dychancich s kolegynémi z branze
i kamaradkami.

LASKA KE SPORTU,

ALE JEN K TOMU ZABAVNEMU
Kate miluje sportovni aktivity. Vénuje
se jim s Ashley Conrad, ktera si vzala
Uspésné do parady uz mnoho celebrit.
Napfiklad i jeji matku Goldie. Kate tvr-
di, ze bez pohybu si nedokaze zivot
pfedstavit. Je znama tim, Ze chodi rada
a také hodné pésky za kazdého pocasi,
i pfestoze ma svého osobniho fidice.

CO NA TO ODBORNIK?

VERA BURESOVA,
hlavni vyzivova poradkyné NATURHOUSE

JEDEN DEN PODLE KATE

SNIDANE: ovesna kase

SVACINA: fecky bily jogurt s ofechy

OBED: grilovany losos a zeleninovy
salat se syrem feta

SVACINA: okurkovy salat s bilym
jogurtem a koprem

VECERE: vajeéna omeleta s houbami
a bily jogurt

Co v8ak nemusi, je dfeni v posilovné.
Rika, ze pohyb musi provazet i radost
nebo adrenalin, coz ji pfesné fizené po-
hyby na strojich nezaru¢i. Pravé proto
si oblibila tanec. Na hodiny zajde ¢asto
i se svou matkou, ktera je pry taktéz
vasnivou milovnici tance. Zkusily spolu
od flamenca pres salsu, zumbu i tfeba
pole dance. Toto muceni pry pali kilo-
gramy. Postavu zase formuje pomoci
pilates, které ji bavi a pry i uklidiuje.
Nové nyni dochazi také hodiny na kick
boxu, kde ma pry kone¢né prostor se
vyradit, a to i psychicky. |

MARGHARITA je velkou vasni Kate.
Obsahuje ale mnoho cukru, takze se ji
musela pfi redukéni fazi po porodu zcela
vzdat. Nyni si ji pry obéas opét dopieje.
Ne v$ak vic nez 1x do mésice.

JIDELNICEK IKATE HUDSON moc chvalim, je totiz téméf
ukazkovy od ovesné kase ke snidani pfes ofisky, lososa
k obédu az po vaje¢nou omeletu s houbami k vecefi.
Jediné, co bych do jidelnicku doplnila, je ovoce. Ovoce
k dopoledni i odpoledni svaciné dodava télu energii,
zahani anavu a chuté na sladkeé.
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