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@ VEDELI JSTE, ZE...

védéli jste, Ze...

ALOE

JE ROSTLINA, KTERA
V SOBE SPOJUJE NEJVICE
LECIVYCH VLASTNOSTI

JE VHODNA NA PROBLEMATICKOU PLET, POMAHA PRI ZACELOVANI RAN, TISI
ZAZIVACI POTIZE... PRESTO UPADLA VE SVETE FARMAKOLOGIE A KOSMETIKY
NA DLOUHO V ZAPOMNENI. ROSTOUCI OBLIBA TRADICNICH POSTUPU
A PRIRODNICH PRIPRAVKU VSAK NAVRACI ALOE OPET NA VYSLUNI.

pripravila: Dita Kogova, foto: Shutterstock

eni zadnou novinkou, ze
aloe vera je doslova darem
z pfirody. Jeji vyuzivani
k medicinskym a kosme-
tickym Uceldm pry saha do tak vzdalené
doby, ze se to neda ani prfesné urcit.
Podle historikll by obdobim jeji poci-
najici slavy mél byt starovéky Egypt.
Pro Egyptany musela byt aloe velmi
vzacnou a vazenou rostlinou. Byla ob-
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jevena i jeji vyobrazeni na pfedmétech
kazdodenniho uzivani, zvlast na kos-
metickych dézach nebo tfeba hmozdi-
fich. Navzdory mnoha jejim pfinosiim
ji moderni farmaceutika v prabéhu
19. stoleti tak trochu zatratila — ostat-
né stejné jako mnoho jinych lécivych
rostlin. Dnes uz ale zase zafi ve svétle
reflektord a denné pomaha pfi tolika
zdravotnich obtizich, Ze uz si vyslouzila

i Stitek ,vSelék“. Oplyva totiz vysokym
obsahem vitamin(, mineral(i, aminoky-
selin a enzym.

SEZNAMTE SE - ALOE

Aloe je rostlina slozena z vlaknitych lis-
tl, které v sobé ukryvaji gelovou duzinu
— aloe. Praveé tento gel je zasobarnou
vody, diky které preziva v teplych a su-
chych oblastech, pro aloe tak typickych.
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Pochazi ze severu a vychodu Afriky.
Dnes se ale péstuje spiSe na uzemi
Latinské Ameriky, na Arabském po-
loostrové a na Kanarskych ostrovech.
Ovsem preziva, i kdyZ ne v téch nej-
lepSich podminkach, jelikoz idealni je
ji nevystavovat teplotam niz§im nez 10
stupn, i v méné vhodnych oblastech.
Aloe vera se péstuje jak k dekorativ-
nim, tak medicinskym uc¢elim a dokon-
ce v nékterych Castech Afriky se také ji.
Jeji gelovy vnitfek tvofi zédklad mnoha
farmaceutickych a dermatologickych
produktd. V sou¢asné dobé mame za-
znamenano na 250 druhd aloe. Pouze
tfi nebo &tyfi z nich ale maji vyznamné
medicinské pfinosy.

DVOJI VYUZITI

Mnozstvi jejich kvalit ma na svédomi
dvoji vyuziti rostliny — mizeme totiz
pouzit jak listy, tak Stavu. Vytlacenim
obsahu listh ziskdme lesknouci se gel
neprijemného zapachu a horké chuti,
zatimco nafiznutim se ziskava aloe,
tedy Stava, ktera je také mirné na-
horkla. Je vhodné fez provadét Sikmo
a v zakladné listu — tim se maximal-
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né zuzitkuje vSechna Stava. Je tfeba
uveédomit si, ze ufiznuty list jiZ znovu
nevyroste. Tato $tava je na poli farma-
kologie velmi cenénou lé¢ivou latkou.
Obsahuje pfiblizné 10% vody, silice,
horkeé lécivé latky a derivaty antracenu,
z nichZ je nejdllezitéjsi slozkou aloin,
ktery ma projimavé ucinky.

Terapeutické ucinky aloe se podle dav-
ky velmi lisi:

Nizké davky:

10 — 60 mg/den: zazivaci tonikum,
choleretikum (latka aktivujici produk-
ci ZluGe a tedy spravnou funkci jater),
cholagogum (farmaka nebo vytazky
z rostlin, které usnadnuji sekreci zluci
zadrzované ve zluéniku).

Strredni davky:

100 mg/den: projimavy ucinek.
Vysoké davky:

Vic nez 200 mg/den: jako projimadlo.

SIRUP NEBO STAVA?

Aloe sirup nebo aloe Stava se doporu-
Cuje uzivat v pfipadech obcasné zacpy,
také pfi oCisté strev, pfi gastritidé, dva-
nacternikovych viedech, poruchach

funkce zluéniku a pfi syndromu draz-
divého tracniku. Nicméné pro ty samé
vlastnosti se naopak nedoporucuije, aby
ho uzivaly téhotné zeny, Zeny v pribé-
hu menstruace nebo osoby s krvaceji-
cimi hemeroidy. Také by aloe nemély
uzivat osoby s Crohnovou chorobou
nebo jakoukoli bolesti neznamého pu-
vodu v oblasti Zaludku. Nedoporucu-
je se podavat ani détem a nezletilym
a vzdy je tfeba peclivé zkontrolovat
davkovani. Gel nebo duzina, ktera se
ziskava z listu, je velmi cenénd pro své
pusobeni na pokozku: zlepSuje suché
ekzémy, zmiriuje odfeniny a podraz-
déni kdze, také popaleniny, akné,
lupénku, zranéni a viedy z prolezenin.
PFi vnéjSim pouziti je navic ucinnou pfi-
rodni desinfekci a efektivnim anesteti-
kem v pfipadech bolesti svalll a kloubd
— pronika totiz snadno pod klzi. Uziva
se ale také proti plisnim, jako uleva
od sveédéni, na zlepSeni cirkulace —
roztahuje cévy a hydratuje tkané. | kdyz
se nejCastéji prodava ve formé gelu
nebo krému na vnéjsi pouziti, je také
moznost vyuzit jejich pfiznivych ucinku
uzivanim sirupu nebo Stavy.
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PRINOSY CHEMICKEHO SLOZENi ALOE

Aloe emodin: pfispiva ke spravnému fungovani strevni sliznice.
Aloeolein: zlepSuje dvanacternikové a zaludecni viedy. SniZuje
kyselost.

Aloetin: neutralizuje GCinky mikrobialnich toxind.

Aloin: ulevuje pfi zacpé.

Aminokyseliny: podili se na stavbé bilkovin.

Barbaloin, emodin, emolin: produkuji kyselinu salicylovou, ktera
ulevuje pfi bolesti a horecce.

Caricin: posiluje imunitni systém a obranyschopnost
organismu.

Kreatinin: ma zasadni vyznam pfi uchovavani a prenosu
energie.

Enzymy: podili se na stimulaci obranyschopnosti organismu.
Fytosteroly: protizanétlivé Gcinky.

Fosfat manézy: ma na starosti rist tkani, které zaceluji jizvy.
Rostlinné hormony: stimuluji rist bunék a zacelovani jizev.
Mineraly: vapnik, hoicik, fosfor, draslik, zinek a méd.
Rostlinny sliz: ma zmékcujici G¢inek na pokozku.
Mukopolysacharidy: jsou zodpovédné za bunéénou hydrataci.
Saponiny: desinfekéni G¢inky.

ALOE V DEJINACH

S ALOE VERA SE POPRVE
SETKAVAME 4000 LET PR. KR. -
NACHAZI SE V KRESBACH NA ZDECH
EGYPTSKYCH CHRAMU. DALSI
NALEZENA ZOBRAZENIi POCHAZI

ZE SUMERSKYCH TABULEK

Z OBDOBI 2100 LET PR. KR. TATO
DALEKO SAHAJICI HISTORIE

JE VYSVETLENIM SLOZITEHO
ETYMOLOGICKEHO PUVODU

JEJIHO NAZVU: ALOE POCHAZI

Z ARABSKEHO SLOVA ,, ALLOEH*,
COZ SE DA PRELOZIT JAKO ,,HORKA,
LESKLA LATKA“ A VERA ZASE
POCHAZ{ Z LATINSKEHO SLOVA,  ~er
KTERE ZNAMENA PRAVDIVA, :
SKUTECNA, OPRAVDOVA.

o
—
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KRASNEJSI S ALOE VERA - PLATi | PRO MUZE

Aloe regeneruje bunky, posiluje je a pomaha pfi zacelovani jizev.
Navic diky své schopnosti snadno proniknout pod kiZzi nezlstava
pouze na povrchu (epidermis), ale pronika také do podkozni vrstvy
(hipodermis), diky tomu mluvime o celkovému pfiznivém plsobeni
na pokozku.

VyuZijete ji pri CiSté€ni pord, k vyzivé tkani (pfinasi vitaminy,
mineraly, aminokyseliny a enzymy, které podporuji obnovu
bunék) a jako slunecni filtr. Je dllezité pouzivat mast z aloe vera
v kombinaci s dobrym hydratacnim pfipravkem — tim zamezite
vysusovani pleti zpisobenému vedlejSim — stahujicim — G¢inkem
rostlinného vytazku.

V pfipadé, Ze se vam, at uZ nasledkem porodu nebo velkou
zménou hmotnosti, objevily strie — aloe vam pomuZze. S ni jim
muzete nejen predchazet, ale také mirnit jejich projevy. Ma totiz
schopnost regenerovat a pomahat pfi zacelovani jizev. Stejné
jako pfi péci o tvar, je vhodné aplikovat aloe spolu s dobrym

.~hydratacnim krémem a predejit tak sviravému pocitu.

Pro muze: Aloe vera je mozné také pouzit jako krém po holeni

- ' jeji regeneraéni a rany hojici G&inek zmirfuje pfipadna poranéni

a doda pocit svéZesti. Pro ty samé vlastnosti je také idealnim
pripravkem na oSetfeni depilovanych mist.

KDY SBIRAT?

NA SKLIZEN, AT UZ STAVY
NEBO LISTU, JE NUTNE
POCKAT DO DOBY, KDY
JE ROSTLINA DOSPELA,
COZ JE VETSINOU V DOBE
PRVNIHO KVETU, OKOLO
TRI LET STARI ROSTLINY.
MELI BYSTE VZDY
VYBIRAT SPODNI LISTY

- TY, KTERE JSOU BLiZ

K ZEMI, JELIKOZ JSOU
NEJSTARSI A MAJI
NEJVYSSi KONCENTRACI
UCINNYCH LATEK.
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AJURVEDA NEMA VE SPOLECNOSTI DOBROU POVEST. MNOZI
NA NI NAHLIZi JAKO NA PODRADNY, ALTERNATIVNI ZPUSOB
LECBY, KTERY HRANICi SE SARLATANSTVIM. PRITOM TO
BYLA PRAVE AJURVEDA, KTERA PRED 5000 LETY POLOZILA
ZAKLADNI KAMENY VSEM MEDICINSKYM SYSTEMUM,
A DOKONCE JE UZNANA SVETOVOU ZDRAVOTNICKOU
ORGANIZACI JAKO PRAVOPLATNY MEDICINSKY OBOR.

pripravila: Jana Tobrmanové, foto: Shutterstock a Planet Zen
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AJURVEDA

matka mediciny

jurvéda stavi na vyrovnanosti orga-

nismu. Jediné v rovnovazném stavu

totiz maze byt ¢lovék zcela zdrav. Ja-

kékoli naruSeni energetické rovnovahy
uz je vnimano jako nemoc a projevuje se raznymi
symptomy v zavislosti na tom, jaka energie
a v jaké oblasti je v nerovnovaze.

VZAJEMNE PROPOJENI

Prevzeti této teorie za svou nékterymi medicin-
skymi obory ma logické vysvétleni. | jednoduché
nemoci, které vSichni zname, jako je napfiklad
pouhé nachlazeni, maji s ajurvédskou teorii
jednoznaénou souvislost. Akorat je nazyvame
jinak. Podle bézné mediciny je ¢lovék nachylny
k nachlazeni, pokud ma oslabeny imunitni sys-
tém. Oslabeni imunitniho systému ale vznika
pfi nevyvazenosti organismu a neustalém na-
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naruSovani okolnimi vlivy, které mohou mit
vedle fyziologickych pfi€in i psychologicky puU-
vod. Pravé kvuli psychologickému aspektu je
ajurvéda, jako jedina z alternativnich zplsobl
Ié¢eni, doporucovana v kombinaci s klasickou
medicinou. Krasné se totiz doplriuji. Zatimco
klasicka medicina vyléci pfiznaky, ajurvédské
techniky najdou plvodce.

TEORIE ENERGIE

Ajurvédska teorie rozliSuje tfi typy energii. Nazy-
vaji se dosi. Zakladni ¢lenéni je na ohnivé ener-
gie, vzdusné energie a vodni energie. V ajurvéd-
ské teorii se pojmenovavaji kapha, vata a pitta.
V kazdém cElovéku jsou zastoupeny v8echny,
avsak jedna je vzdy dominantni, druha silngjsi
a posledni jen doplfikova. Tyto doSi potom tvori
energeticky vzorec Clovek, ktery je jedinecny.

HLAVNI PILIR - ZIVOTOSPRAVA

Zdravi mlze ¢loveék byt pouze za predpokla-

URCOVANI DOSI

Typ dési dokaze zhodnotit jen zkuseny terapeut.
Problém ¢eskych salond, které se na ajurvéd-
skou mediicnu specializuji, je ale v nedosta-
teéné kvalifikaci persondlu. Pravé kvili tomu
si u nas ajurvéda vybudovala ne pfili§ pozitivni
povést. Ajurvéda je obor, ktery se predaval
ve formeé lidové slovesnosti, vétSinou v rodinach
z dédecka na otce, z otce na syna a tak déle.
Kazdy mistr, ktery se ajurvédskou medicinou
zabyval, pfirozené pridal ten nejcenné;si klenot,
a to osobni zkuSenosti a praktické znalosti. Pro-
to je dulezité navstivit takové wellness studio,
kde pracuji indi¢ti mistfi ze samotné Kerraly,
kolébky ajurvédy.

Zavitat muzete napfiklad do salonu PLANET
ZEN, na ktery jsou velmi dobré reference a kte-
ry se také mize pochlubit skvélymi vysledky
i dokonale znalym personalem. ,V PLANET
ZEN urcujeme doésu na zakladé pulzni terapie.
Toto ur€eni je naprosto presné. Od toho se pak

Y
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du, Ze je télesna konstituce udrzena tak, jak
byla nastavena pfi naSem narozeni. Existuje ale
spousta okolnich vlivQ, které rovnovahu narusuiji.
Nejcastéji se jedna o toxiny, rozbourani poméru
kyselin a zasad v téle nebo nedostatecny prijem
zivin. Pravé zivotosprava hraje podle ajurvédy
jednu z nejdilezitéjSich roli. Zakladem je vyva-
Zeny pfijem vSech zivotné dulezitych slozek,
konzumovani vyhradné Cerstvé stravy, dostatek
minerall a vitamind. Jidelni¢ek souvisi i s tim,
jaka dosa ve vasem téle prevazuje. Jiné slozeni
je vhodné pro typ vata — pitta, jiné pro typ kapha
— vata. Ajurvédsky jidelniCek neni v zadném pfi-
padé v rozporu s dietetickym planem napfiklad
od NATURHOUSE. Obé alternativy se mohou
krasné doplfiovat. Vedle vyvazené stravy totiz
ajurvéda pracuje i s bylinnou terapii, relaxaci,
aromaterapii a masazemi.

odviji i vysoké uspésnost celé IéCby,” fika Ja-
mes Rocky, hlavni mistr wellness studia, které
ma k dnesSnimu dni u nas tfi pobocky.

DLOUHODOBA SPOLUPRACE,
ZADNA RECIDIVA

K tomu, ze se pomoci ajurvédy, popfipadé kom-
binace klasické mediciny s ajurvédou, dosa-
huje skvélych vysledku, pfispiva permanence.
~Ajurvéda je dlouhodoby proces, ktery probiha
v poradi aktivace, udrzovani balance, Cisténi
organismu a obrana,“ fika James Rocky ze
studia PLANET ZEN.

V posledni fazi se tedy otevira dilezity prostor
pro prevenci, kterd zamezi dalSimu rozhozeni
rovnovahy a zajiStuje zdravi, vitalitu, kondici
a s tim spojenou vysSi kvalitu zivota, ale tfeba
také dlouhovékost. |

Presvédcte

se o Gcincich
ajurvédskeée
mediciny sami.
Vyzkousejte
indickou terapii
s 20% slevou
na sluzby

ve studiu
PLANET ZEN!
Jediné, co
musite udélat,
je vystfihnout
tento kupon

a predlozit na
recepci. Kupon
mUzZete uplatnit
ve vSech tfech
luxusnich well-
ness studiich.
Vice o procedu-
rach a jejich za-
méfeni na www.
planetzen.cz.
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