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- GASTRONOMIE

DOMACI JATROVA
PASTIKA

S POMERANCEM

A BRUSINKANM

POSTUP: .
Kachni jatra omyjeme a pokrajime nadrobno. Cibuli a éesnek PRISADY:
nasekame na malé kousky. Na panvi si rozehfejeme 50g masla » 300 G KACHNICH JATER
a orestujeme na ném cibuli a ¢esnek do zlatova. Mezitim si b 200 G MASLA
pokrajime rohlik na ¢tverecky a namocime jej do mléka. » 1 STREDNE VELKA
Poté do panve pfidame jatra a za stalého michani smazime CIBULE
na mirném ohni asi 7 minut. Poté jatra podlijeme likérem D 2 STROUZKY CESNEKU
a nechame vypaiit alkohol. Nakonec osolime dle chuti : » 1 ROHLIK, NEJLEPE
> a nechame zchladnout. ; Z PREDESLEHO DNE
= Vychladlou jatrovou smés rozmixujeme spolu s rohlikem, » 100ML MLEKA
. y 100g masla, $tavou a nasekanou kurou z poloviny » 0,05DL
et A VEARORGL pomerance a kofenici smési na pastiku. Pastiku podavame POMERANCOVEHO
- - studenou, prelitou brusinkami. LIKERU
 PLNENE . i
RECEPTURA K PRIPRAVE 4 PORCI » BRUSINKY
» SUL

D PEPR
» CERSTVE BYLINKY

PODLE CHUTI

pripravila: Renata BureSovd, foto: Shutterstock S K \/ T ,‘ M ‘

PRISADY: POSTUP:

D 2 AVOKADA Avokéada pfekrojime na polovinu, vypeckujeme a pomoci

» 200G CERSTVYCH KREVET IZice oddélime duzinu od slupky. V misce smichame
(MUZETE POUZIT I MRAZENE) . okurku, cherry raj¢atka a zbylou duzinu z avokada,

» 10 CHERRY RAJCATEK " vée pokrajené na drobné kosticky. Nakonec do misky

D 1 OKURKA * pfidame okapané krevetky a vie promichame a podle

D 2 CITRONY © chuti osolime.

D 2 STROUZKY CESNEKU Do misky nalijeme olivovy olej, limetovou $tavu, pfidame

D 1/2 CHILLI PAPRICKY jeden utfeny strouzek ¢esneku a jeden strouzek

D 5 LISTKU CERSTVE BAZALKY < pokrajeny najemno. Chilli papri¢ku zbavime jadérek,

» 40ML OLIVOVEHO OLEJE posekame a vmichame do olejové smési. Nakonec

» 2 KAVOVE LZICKY LIMETOVE gTAVY ptidame listky bazalky, kterou natrhame na malé

» MORSKA SUL L kousky. V&e dobfe promichame.

Zeleninovou smés s krevetami promichame
s ochucenou olejovou zalivkou a napinime ji avokadové
lodi¢ky. Pred podavanim nechame v ledni¢ce vychladit.

64 pesoPERFECTO : -t el £ Peso PERFECTO
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A ANVZEM

PRISADY:
D 4 KACHNI PRSA
D 2 FIKY
» 2DL CERVENEHO VINA
» 30ML VYVARU (MUZETE POUZIT
I ZELENINOVY VYVAR KILUVA - % KOSTKY)
» 2 POLEVKOVE LZICE MEDU
» 1 POMERANC
» CERSTVY ANYZ
» SUL
D PEPR
» CHERRY RAJCATKA NA OZDOBENI

66 pesoPERFECTO

KACHNI PRSA
S FIKOVOU

RECEPTURA K PRIPRAVE 2-3 PORCI

POSTUP:

Den predem: Fiky omyjeme, pokrajime
na Ctvrtiny a nalozime do ¢erveného vina.
Nechame pres noc.

Kachni prsa ocistime, zbavime blany

a kdzi na nékolika mistech nakrojime.
Poté maso osolime a opepfime.
Rozpalime panev a bez omastku prsa
zprudka orestujeme do zlatova, kazdou
stranu cca 4 minuty. Nejprve opékame
stranu s kazi, ktera pusti dostatek tuku.
Na druhé panvi si mezitim pfipravime
redukci z medu, pomerancové stavy

a fikl. Nejprve nechame zkaramelizovat
med, poté jej zalijeme Stavou

z pomerance, vyvarem a trochou
Cerveného vina. Nakonec pfidame fiky,
snitku anyzu a vSe svafime.

Kachni prsa prekrojime napdl,
prelijeme $tavou, ozdobime pecenymi
cherry raj¢atky. Vhodnou pfilohou je
bramborova kase nebo Stouchané
brambory.

DORTIK
S MASCARPONE

A JAHO

PRISADY:

» 1 BALENI SUSENEK FIBROKI
» 100 G MASLA

» 300 G MASCARPONE

» 1 ZELATINOVY PRASEK

» 150 G JAHOD

» 2 POLEVKOVE LZICE MEDU

DAN

POSTUP:

Jahody odstopkujeme, omyjeme a pokrajime na platky.
Maslo nakrajime na malé kousky, susenky rozdrtime.
Maslo smichame se suSenkami a pfipravime si korpus.
Ten vmackame do dortové formicky. Ze zbylého tésta
vyvélime plat a pomoci sklenice vykrajime kolec¢ka.

Do mascarpone vmichame med. Uvafime zelatinu

a pfidame ke krému.

Na korpus stfidavé klademe platky jahod, které
zalévame krémem. Vrstvy krému s jahodami pfiklopime
klobou€kem z tésta. Nechame v lednici zatuhnout. Poté
dortik vyklopime, dozdobime po obvodu a podavame.

RECEPTURA K PRIPRAVE 4 PORCI

PeOPERFECTO 7
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NY

v Madarsku

ANI NE SEST SET KILOMETRU OD CECH
SE ROZPROSTIRA RAJ NA ZEMI. ZABALTE
KUFRY, ZAMKNETE NA DVA ZAPADY

A UZIJTE SI NEZAPOMENUTELNY
PRODLOUZENY VIKEND.

“eimy el e i LEe L

pripravila: Daniela Beniakova, foto: Shutterstock, lazné Sarvar

lllu:rF'

(|
b :

+ v
e e

PRES RETEZOVY
MOST vede nejkratsi i
cesta na nameésti —
Clark Adam. Jedna
se o historicky prvni
most, ktery byl kdy
————V déjinach postaven

pres Dunaj.
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70  pesoPERFECTO
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patfil,

\/ yval prohlou-

pil. Madarsko ma rozhodné co nabid-
nout. A pokud stale vahate, pfipojujeme
par divod(, které vas presvédéi. Tak
napfriklad je velmi blizko, takze nestra-
vite den pouhou cestou a budete mit
vice prostoru néco zazit. Kromé toho
ma ale také nékolik set kilometrl cyk-

a

chate se okouzlit

dapesti, prohlédnete si nejvetsi j

bez probléml se ubytujete a hlavné
— rozmazlite se v termalnich laznich,
kterych Madarsko nabizi bezpocet. To
vSe, aniz byste utratili desetitisice.

DEN PRVNI: CYKLOVYLET
PO SARVARSKEM OKOLI
Paklize vyrazite na cestu v patek
rano, poobédvat mazete uz v Sarva-
ru. Zhruba 400km cesty si zaslouzi
davku energie — v nékteré z restau-
raci malebného méstecka muzete
ochutnat jednu z mistnich specialit.
Poctivy porkélt (tradi¢ni madarsky gu-
lasek) nebo Borsos tokany (dusené
hovézi maso na viné s rajcaty).

Po vydatném obédé se nevahejte vy-
dat na cykloobhlidku terénu. Sarvar ma
bohatou minulost, vicero tvari. Po dobu
tisicileté existence mésta tu predkové
zanechali mnoho historického i kultur-
niho bohatstvi. Urcité si nenechte ujit

projizd
var je vycho

tickych tras. Hora Sag

K&szegské vysociny jsou ob

cili milovnika turistiky.

Po odpolednim pobytu na vzduchu se
ubytujte v lazenském komplexu Sarvar.
Vybirat si tu mizete hned ze tfi hotell
s krasnou vybavou i nadstandardnimi
sluzbami. A paklize nejste pfiznivcem
hotell, najdete tu po okoli spoustu pen-
zionkd, apartmant i kempu.

DEN DRUHY: CELODENNI
RELAX V LAZNICH

Jestlize cestujete po Madarsku, je do-
slova povinnosti navstivit tamni termal-
ni lazné. V samotném srdci Sarvaru
se nachazi obrovsky komplex, ktery
vychazi vstfic rodinam, partim i jednot-
livem. Na plose o vice nez 5 400 me-

PesoPERFECTO /1
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trd se nachdazi bazény s Iécivou i oby-
¢ejnou vodou. Umélé viny, obrovské
skluzavky a tobogany vas napumpuiji
adrenalinem. Na své si tu pfijdou i déti,
kterym je voda tepelné pfizpUsobena.
Zatimco vy se budete oddavat thajské
masazi, ajurvédské terapii, vychodnim
proceduram, lé¢ivym zé&balim nebo
wellness koupelim, vase déti mohou
vesele skotacit v pohadkovém svété
Herny. Je to détské kralovstvi, ve kte-
rém Skolené vychovatelky pfipravuji
rlizné programy a zabavné hry.

72 pesoPERFECTO

1. NEJKRASNEJSI je Budapest' po setméni.
Osvétlené panorama vybizi k romantickym
prochazkam.

2. SARVAR - LAZNE xxxxx.

3. NOVY KOMPLEX lééebnych lazni a well-
ness koupeli Sarvar je otevien od prosince
roku 2002 a dosahuje svétové lirovné.

4. MADARSKY PARLAMENT, symbol ma-
d'arské nezavislosti, je jednou z nejvétsich
vladnich budov svéta. Nachazi se na levém
bfehu Dunaje a vyjima se zde jako perla
neogotické architektury a pycha uherské
statnosti.

5. SXXXXXX XXXXX.

O lazenské vodé mistni fikaji, ze je
~csodalatos”, tedy zazracéna. V laznich
Sarvar jsou dva lécivé prameny. Sla-
né lazné, které lze ucinné vyuzit pfi
IéEbé nékterych onemocnéni pohybo-
vého ustroji, gynekologickych a der-
matologickych onemocnéni, a zasadi-
ta hydrogenuhli¢itanova termalni voda
s teplotou 43 °C, ktera je velmi vhod-
na k 1é¢bé onemocnéni pohybového
ustroji, rehabilitaci po onemocnénich
a sportovnich zranénich, v pfipadé
neurologickych potizi a ke koupelim
na uvolnéni svalstva.

DEN TRETI: BUDAPEST,
PERLA DUNAJE
Dal&i den vyjedte na vylet do Budape$-
ti, chlouby celého Madarska. Dychne
na vas Uzasna atmosféra mésta, jehoz
historie saha az do dob antiky. Co vas
prekvapi, je nespocet fontan, kterymi
jsou zdobena namésti. Kolem se tyci
budovy s prvky starovéké architektury,
ale najdete tu i kostely, domy, uli¢ky
pfipominajici Prahu.

Reka Dunaj rozdéluje mésto na &as-
ti Buda a Pe&t. Uz v samotném nazvu
je citit odkaz fiSe fimské. Jedna z te-

orii pravi, ze mésto dostalo jméno
po sourozenci Attily. Mezi nejkras-
néjsi pamatky, které stoji za zhléd-
nuti, patfi napfiklad Matyasav chram.
Rika se, ze je to nejplivabnéji skvost
z celé Buda. Stoji na misté puvodni
katedraly, ktera v minulosti hostila
svatbu krale Matyase. Poznate jej
podle pestrobarevné stfechy. Uvnitf
se nachazi dvé vzacné madony.
Krasné je také namésti Clark Adam,
ze kterého se lanovkou Siklé dostane-
te k Budinskému hradu. V prostorach
hradu se nachazi narodni galerie a mu-
zeum historie Budapesti. Odsud se vy-
dejte na Namésti hrdin( a prohlédnéte
si sochu archandéla Gabriela, kterou
hlida 7 nacelnikd madarskych kmen(
na konich. Svymi barvami i pfibéhem
vas upouta i Zidovska synagoga. Je
vyvedena v bézovo-rudém provedeni,
takze ji urCité neprehlédnete. Navic se
muzete orientovat podle maurskych
vézi. Nejvétsi madarskou pychou je
ale budova parlamentu. Je pro Madary
stejné dulezita jako pro Francouze Eif-
felovka. Kopule sah& az témér do vysky
100 metrli. Uvniti jsou k vidéni kromé
jiného i uherské korunovacni klenoty. B
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