Teply salat s grilovanou zeleninou a rukolou
pripravila Mgr. Stépanka KutiSova, vyzivova poradkyné NATURHOUSE v Jindrichové
Hradci

Ingredience:
50 g rukoly

100 g cukety
100 g papriky
olivovy olej
sal
balzamiko

Postup:
Omytou rukolu dejte do misy. Na panvi na mensim mnozstvi olivového oleje grilujte

cuketu nakrajenou na kolecka a také papriku nakrajenou na mensi dily. Grilovanou
cuketu osolte. Sytivost salatu mizete zvysit pridanim grilovanych zampion(. Mirné
vychladlou zeleninu smichejte s rukolou. Dochut'te balzamikem. Lze podavat také jako
prilohu.



