SIiPKOVO — JABLECNY KOLAC

Suroviny na tésto: 100 g liskovych ofechi, 50 g vlasskych ofecht, 50 g slunecnicovych
seminek, 50 g FIBROKI susSenek, 1 1zice arasidového masla, 50 ml kokosového mléka
Suroviny na napli: 2 vanicky tvarohu, 2 vejce, 4 1Zice titinového cukru (nebo jiné sladidlo-
tieba ¢ekankovy sirup podle chuti), 3 1zice Sipkového pyré, 2 jablka

Postup: ingredience na tésto rozmixujte a smichejte v lepivou hmotu. Tu pak natlacte na
spodek dortové formy vymazané kokosovym olejem a dejte na 10 minut upéct do predehiaté
trouby na 180 °C. Mezitim smichejte ingredience na napli a nakrajejte jablka na platky.
Upecené teésto potiete dalSimi 3 1zicemi Sipkového pyré, poklad'te na n€j 1/2 platka jablek,
polejte tvarohovou néplni a poklad’te druhou polovinou jablek. Pe¢te na 160 °C asi hodinu az
hodinu a piil, podle trouby. Nechte vychladnout.




