Smakoun na nedéli
pripravila Hana Konopkova, vyZivova poradkyné NATURHOUSE ve Znojmé

Ingredience na 1 porci:
Smakoun

cibulka

porek

Zampiony

olej

sojova omacka

kmin

bazalka

sul

Postup:
Cibulku, jemné nakrajeny porek a nakrajené Zampiony osmahnéte na malém mnozZstvi tuku a

poduste v malém mnoZzstvi vody. Ochut’te kminem, s6jovou oméckou, bazalkou a soli. Na tento
zaklad pridejte na nudli¢ky nakrajeného Smakouna a kratce poduste. Smés miiZete zahustit tro§kou
Skrobu. MoZno podavat s ryZzi nebo bramborami.

Tip: Smés se Smakounem miiZzeme také nechat vychladnout a pak smichat s jemné¢ nakrajenou
zeleninou, napf. hraskem, kukufici, mrkvi, ¢inskym zelim, a dochutit olivovym olejem ¢i
dresinkem. Ziskate tim osvézujici salat.



