SIPKOVE PYRE

Suroviny: 1 kg Sipkd, 1500 ml vody, 4 |Zice medu a 2 IZice trti nového cukru

Postup: sipky omyjeme a povarime domékka (cca 1 hodinu). Celé je
posléze rozmixujeme ty¢ovym mixérem a propasirujeme pres sitko.

Lze pfidat trochu vody, aby se vam pyré Iépe pasirovalo. Do hmoty pfidame
sladidlo (med, cukr, popf. ¢ekankovy sirup nebo stévii) a vafime

1,5 - 2 hodiny, dokud nevznikne hustsi hmota. Posléze dame do sklenic,
uzavieme a nechame vychladnout dnem vzhdru. Bez cukru je dobré na
pouziti tfeba do omacek.



