RYBIZOVA ZMRZLINA

zamrazeny odstopkovany rybiz, zamrazeny banan, med nebo stéviové sladidlo, pfipadné na
dochuceni vanilkovy extrakt, tahini nebo 1zice mandlového mésla

Zamrazeny rybiz a bandn vynddme z mraznicky a nechdme mirn¢ rozmrazit, ale jen natolik,
aby se ovoce dalo rozmixovat. Zraly banan doda rybizu potiebnou sladkost, pfesto v§ak
vzhledem k vysoké kyselosti rybizu bude zmrzlina potiebovat mirné piisladit medem nebo
stévii. Behem mixovani mizZete dochutit vanilkovym extraktem, 2 1zickami sezamové pasty
tahini nebo 1zici mandlového masla ¢i namoc¢enymi kesu ofechy.



