Recept na kureci prsa na zazvoru a korenové zeleniné (2 porce)

Suroviny

300 g kutecich prsou, 500 g kofenové zeleniny, 50 g zazvoru, sil, pept

Postup

Do zapékaci misy nakrajime na kostky nebo hranolky kofenovou zeleninu, nastrouhdme erstvy zazvor a

polozime kufeci prsa. Podlijeme troskou vody. Pekadek pietdhneme alobalem a dame zapékat do trouby na
cca 35 min na 160 °C. Poté odkryjeme alobal a pe¢eme dozlatova pii 180-190 °C.



