LosOs v sezamoveé kruste
»  se zeleninovym salatem
a7 klickd

-

A :

Suroviny

losos

sezam (Cerny je zdravéjsi)
mensi kousek zazvoru
st'ava z citronu

olivovy olej

sul

bily pept

Na salat
ledovy salat
naklicené mungo fazolky/Cocka/hrach

zalivka z olivového oleje a vinného octa

Postup

Zazvor oloupejte a nasekejte nadrobno. Filety osolte, opepiete a potiete smési oleje, citronové §tavy a
zazvoru. Zakryjte a nechte v lednici kratce marinovat. Z marinovaného lososa setiete marinadu. Kazdy
kousek pak obalte v sezamu a vyrovnejte kizi dolti na pekaéek. Dejte do trouby a pecte pti teploté

160 °C asi 30 minut (podle vysky filetu).



