& NATUR HOUSE &

Odbornici na zdravé hubnuti

PROTEINOVE LIVANCE

Suroviny: 3—4 bilky, 125 ml mandlového mléka (Ize i kravské),
1 vanilkovy koktejl SLIMBEL, Spetka soli, kokosovy olej na smazeni,
kakao APINAT.

Postup: vSechny ingredience smichame nebo vyslehame
a vzniklé tésto nechame asi 10 minut odstat. Livance délame
na panvi s kokosovym olejem. Nakonec posypeme kakaem APINAT.




