Peceny porek se Sunkou

pFipravila Mgr. Stépanka Kutisova, vyZivova poradkyné NATURHOUSE v Jindfichové
Hradci

Ingredience:

porek

2 platky sunky

platek syra do 20 % tuku
sal

Postup:
Porek dobre omyjte a rozkrojte na dva az tri kusy. Ty varte 30 minut ve slané vodé.

Vymackejte vsechnu prebytecnou tekutinu nebo osuste utérkou. Kazdou ¢ast zabalte do
platku sunky. Na porek polozZte platek syra, pripadné i [zicku olivového oleje a v troubé
gratinujte.



