Petrzelova polévka

Suroviny:

e 0,5 kg petrzele

e 0,5!zeleninového vyvaru

e 1/2 vanicky mékkého tvarohu
o 1 lzicka kari

o Spetka muskatového ofrisku

o Ul

e pepf

e na ozdobu muzete pouzit lehce oprazena slunecnicova, dyrnova a Inéna
seminka

Postup: petrzel si pokrajime na mensi kousky a varime v zeleninovém vyvaru, nebo
lehce osolené vodé do zméknuti (cca 15 minut). Rozmixujeme do jemného krému,

pridame tvaroh, koreni, stl a pepf, zamichame, a jesté kratce povarime, aby se nam
chuté hezky spojily. Krémovou polévku servirujeme se seminky.




