MAKOVOTVAROHOVY KOLAC

1 hrnek mletého maku

1,5 hrnku mandlové mouky

1/2 vanicky tvarohu

1 hrnek polotué¢ného mléka (lze pridat podle hustoty tésta)
sladidlo - napt. pecva nebo ¢ekankovy sirup

2 |zice kakaa anebo 3 sacky Apinat kakaa

4 bilky

mUzete pridat citronovou $tavu

Vsechny ingredience kromé bilk(l zamichame dohromady. Z bilk( vySlehame snih, ktery postupné
vmichame do vzniklé hmoty. Tésto vlejeme do vymazané formy (kokosovym olejem) nebo pekacku a
peceme na 180 °C asi 40 minut, dokud se navrchu neudéla krusticka. Nakonec zkuste vpichem 3Spejle,

zda se tésto nelepi a je hotovo.'=



