Jahlovy salat s jogurtovou zalivkou
pripravila Hana Konopkova, vyzivova poradkyné NATURHOUSE ve Znojmé

Ingredience na 2 porce:
200 g uvarenych jahel

2 barevné papriky

mensi Cerstva okurka
cervena cibule

3 rajcata

pepr

sul

worcestrova omacka

bily jogurt

(Zicka francouzské horcice
trocha stévie

trocha citronové stavy
smés Cerstvych (susenych) bylinek

Postup:

Vsechnu zeleninu nakrajejte, smichejte s uvarenymi jahly, ochut'te worcestrovou omackou, soli a
pokapejte olejem. Do jogurtu pridejte horcici, stévii, citronovou stavu a jemné nasekané
bylinky. Pripravenou zalivkou polijte porce salatu primo na talifich nebo zalivku do salatu
zamichejte. Salat podavejte zdobeny cCerstvymi bylinkami.



