Jablecné muffiny

Suroviny:

1 hrnek $paldové mouky

% hrnku Sipkové mouky

3 IZice medu

1 IZicka kypt. prasku bez fosfatu
1 1zicka vanilky

1 Izicka citronové nebo pomerancové kiry
1 vejce

100 ml mléka

100 ml oleje

2 jablka

mozno pfidat ofechy ¢i kvalitni min. 74% cokoladu

Postup:

nejprve smichame tekuté suroviny, tedy mléko, olej, vejce a med. Poté priddme suché suroviny.
Netfeme! Pouze zhruba promichdme. Péci na 170° cca 30 minut.



