Hraskovy krém
pripravila Mgr. Stépanka Kutisova, vyZzivova poradkyné NATURHOUSE v Jindfichové Hradci

Ingredience na 2 porce:

350 g mrazeného hrasku
polévkova lzice olivového oleje
cibule

strouzek Cesneku

450 ml kureciho vyvaru

sal

pepr

Postup:
V rendliku na oleji lehce osmahnéte cibuli po dobu 3 minut, poté pridejte Cesnek a smazte dalsi

minutu. Poté pridejte kureci vyvar a vse prived'te k varu. Pridejte hrasek a nechte 2 minuty
povarit. Poté hrasek rozmackejte nebo rozmixujte, osolte a opeprete.



