Grilované cuketové rolky

Cuketa je vybornym zdrojem vlakniny, Zeleza, hoiéiku a fosforu. Diky vitaminam A, B a C ma dobry
vliv na funkci imunitniho systému. Urychluje metabolismus a vyluc¢ovani skodlivych latek z téla. Svou
nizkou kalorickou hodnotou je idealni Soucasti jidelnicku pfi redukei vahy.

Suroviny: 2 mensi cukety, 10 platka libové kufeci nebo kruti Sunky s 90% obsahem masa,
strouzek ¢esneku, 100 g syru cottage, hrst susenych rajcat, bazalka, sul, pepf a 1zice olivového
oleje

Postup: cuketu podéIn¢ nakrajime na tenké platky, osolime a nechame odpocivat asi 15
minut, aby cuketa ,,vypotila" veskerou tekutinu. Mezitim si pfipravime napln. Na kapce
olivového oleje lehce osmahneme platky cesneku a susend rajCata. Pfidame syr cottage a
podle chuti osolime a opepiime. Pfidame natrhanou bazalku a naplin mame hotovou. Na
platky cukety polozime Sunku, pfipravenou smés a srolujeme v malé zavitky, které zachytime
paratkem a grilujme na panvi ¢i v troubé 5 az 10 minut.



