Fenvklovy salat s pomeranci

Suroviny:
Ledovy salat, Fenykl, Pomeranc, Olivovy olej, Sul, Pept, Ocet balsamico

a Stava z 1 pomerance

Postup:
Ledovy salat omyjeme a pokrajime, piidame ocistény na drobné nudlicky nakrajeny fenykl a
oloupany pomeran¢ nakrajeny na kosticky.

Zalivka:
4 1zice pomerancové Stavy, 2 1zice olivového oleje a stl vySlehdme a smichame se salatem.
Salat mizeme dochutit petrzelovou nati a octem balsamico.

Citrusy jsou vybornym pomocnikem pro o€istu lymfy, protoze obsahuji velké mnozstvi
antioxidantd, vitamin (vitamin C) a tim neutralizuji toxické latky v téle.



