Cuketovy nakyp

Suroviny: 1 stfedni cuketa, 1 svazek fedkvicek, 1 mensi cibule, 3 strouzky ¢esneku, 1/2
vanicky tvarohu, 3-4 vejce, 100 g uvarené quinoi, 60 g strouhané mozzarelly light, sal, pept,
kari, suSena paprika (i jiné kofeni podle chuti)

Postup: cuketu, fedkvicky, cibuli a ¢esnek nastrouhame najemno, lehce prosolime a nechame
,Vypotit®“. Mezitim si smichdme ostatni ingredience. Po chvili ze zeleniny vymackame
piebyte¢nou vodu, pfidame do pfipravené smési a poradné promichame. Troubu nechdme
predehiat na 180 °C. Formu vymazeme olivovym olejem, pfidame nakyp a peCeme ptiblizné
40 minut (podle toho, jak vysokou vrstvu ndkypu mate).




