Jablecné muffiny

Suroviny:

Suroviny na omacku:

3 velké cukety (Ize nakombinovat s lilkem)

1 vétsi cibule

500 g mletého hovéziho masa

500 g zralych rajcat

4 strouzky ¢esneku

fepkovy olej

bylinky: oregano, bazalka, bobkovy list, chilli

sul a pepr

Suroviny na besamel: 1 ricotty nebo cottage, 1 vejce, hrst parmazanu, pept, 2 mozzarelly light

Postup:

omyté cukety nakrajime na platky osolime a nechame vypotit. RozloZime na pecici papir na plech,
posypeme oreganem a dame péct do trouby na cca 20 min. Orestujeme cibuli, ¢esnek a chilli,
pridame maso a kratce podusime. Pfidame rajcata, bylinky, stl a pepf a za ob¢asného michani vafime
asi 30 minut. Vrstvime do zapékaci misy. Zacneme omackou, poté platky cukety, mozzarelly a
beSamelu pfipraveného smichdnim ricotty s vajickem, parmazdnem a pepfem. Vrstvy opakujeme.

Peéeme v troubé na 200° cca 30-40 minut.



