Boriivkovo-bananové osvézujici smoothie

1/3 salku kokosové vody
3/4 kelimku jogurtu do 1,5 % tuku
1 salek bortivek (moZné i zmrazenych)
1 banan (mozné i zmrazeny)
kokosové lupinky na ozdobu
volitelné
o polévkova Izice celych €i mletych Inénych seminek
o 3 Izice pomerancové Stavy Ci dZzusu
o vceli pyl na ozdobu
o borlvky na ozdobu

Ingredience rozmixujeme spole¢né na hladkou hmotu a ozdobime
kokosovymi lupinky, bortivkami na br¢ku a piip. i véelim pylem.



