Staci mit cil, pevnou vili a odborniky
z NATURHOUSE a kila jdou dolti
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Hana
Dufkova

Vyska: 167 cm
Vék: 54 let
Plvodni hmotnost: 128,1 kg
Soucasna hmotnost: 88,2 kg

Snizeni o:

Hana Dufkova v dobé,
A i Scich kdy vézila 128,1 kg.
Délka hubnuti: 11 mésict y vazila 9

Foto: Hana Dufkova



Pochvaluje si pani Hana Dufkova,
ktera diky odborné pomoci vyzi-
vové poradkyné Blanky Krauso-
vé doposud zhubla 39,9 kg. Tim
jeji hubnuti rozhodné nekonci.

Jak jste se dostala k NATURHOUSE?
Vyzivovou poradnu NATURHOUSE
jsem objevila pfi nakupech. Nejprve
jsem si myslela, Zze je to jen prodej-
na s potravinovymi doplnky, ale po-
tom mé zaujal slogan: Nauc¢ime vas
spravné jist! Mam sedavé zaméstnani,
dédicné dispozice k ,ponékud vét-
Si prostorové orientaci’, proto jsem
dlouho nevahala. Domluvila jsem si
prvni konzultaci a zacala hubnout.

Bylo néco, co Vas piekvapilo?

Byla jsem mile prfekvapena, kolik
jidla se mGze denné jist. Pani porad-
kyné Blanka Krausova mi vie vysvét-
lila, v€etné dpravy pitného rezimu.
Striktné jsem dodrzovala pokyny
a nedovolila si zaddné vyboceni.
Kdyz se po tydnu na vaze objevilo
o 5 kilogram( méné, nevérila jsem
vlastnim ocim. Byla to silnd moti-
vace k tomu vydrzet a pokracovat
dal. Dalsi nastala, jakmile si okoli za-
Calo vSimat zmén v mém oblékani.

Bylo pro vas tézké zménit stravo-
vaci navyky?

Z pocatku to bylo tézké, protoze
jsem neméla pevny stravovaci re-
zim a musela se naucit dbat na pra-

videlnost v jidle a zvysit pitny rezim.
Ale dalo se to zvladnout pomoci
doma pfipravenych krabicek, kte-
ré jsem mohla vzit i do zaméstnani.
Asi nejtézsi bylo odolat rdznym po-
chutindm a vyménit je za zeleninu.

Co Vam na metodé NATURHOUSE
nejvic vyhovovalo?

Vyhodou je variabilita jidelni¢cku, moz-
nost okamzité vidét vysledky a pro-
konzultovat dalsi postup. Dale osob-
ni pfistup ,mé” vyzivové poradkyné.
A také to, ze mi zatim Slo hubnuti
i bez navstév fitcentra, jen pomocileh-
kého pohybu ve formé svizné chtize.

Jakych vysledkti jste dosahla a za
jak dlouhou dobu?

Za necely rok dodrzovani metody
NATURHOUSE jsem zhubla téméf
40 kilogramu bez zdravotnich nasled-
ka. Citim se bajecné po fyzické i psy-
chické strance. Nyni jsem ve stadiu
udrzovanidosazené vahy a chystam se
na pokracovani hubnuti, abych se do-
stala k vysnénému vysledku. Rodina
mé podporuje, do hubnuti se Uspésné
dala starsi dcera. Jen feSime staly zen-
sky problém, ze nemame co na sebe.

Co jste na dieté s NATURHOUSE
nejvic ocenila?
Hlavné to, ze FUNGUJE! A také to, ze

jsem se naucila o sebe pecovat, co
se jidla tyCe a neodbyvat se rychlym
obcerstvenim. Dietni plany mi do-
konale vyhovuji. Jsou pestré, z Cers-
tvych surovin, velmi variabilni. Pani
dietolozka je vzdy pfizplsobi tém
potravinam, které jsou zrovna v se-
zoné. Poradi dalsi recepty, dalsi kom-
binace. Zvykla jsem si nosit si jidlo
v krabickdch do zaméstnani, abych
mohla dodrzovat pravidelny rezim.

Soucasti metody NATURHOUSE je
také uzivani produkti. Které jste si
nejvic oblibila?

Nejradéji mam koncentraty,
protoze diky nim mam splné-
nou polovinu denni davky te-
kutin a také ampulky FLUICIR.

Je néco, co byste chtéla vzkazat
vSem, ktefii chtéji zhubnout?
Nevéfila jsem, Ze se da v podstaté jed-
noduchou cestou dojit k vytouzené
vaze. Ale mam jedno doporuceni pro
vSechny, ktefi nemaji viru v uspéch.
Staci mit cil, pevnou vli a odborni-
ky z NATURHOUSE a kila jdou dol{!

Dochazite i nyni na konzultace?

Ano, stale jsem ,pod dozorem”. Je
to zapotiebi, abych si fadné za-
fixovala nové stravovaci navyky.
Navic se chystdm hubnout dal.



