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Vyska: 158cm
Plvodni vaha: 99,5 kg
Soucasna vaha: 66 kg
Snizeni o:

33,5kg

Délka trvani: 6 mésicu

Velikost oble¢eni prfed: 50
Velikost obleceni po: 38

Snizeni o: Dasa Stummerova

6 konf. velikosti obl.

Foto: Daga Stummerova, Jan Cermak
Text: Déasa Stummerova



Mam dobry pocit ze
sebe sama i svého téla

Pochvaluji si Dasa Stummerova, ktera
diky pfijemnému a motivujicimu pFistu-
pu vyzivovych poradci v libereckém di-
etetickém centru NATURHOUSE zhubla
33,5 kg.

Moji cestu do NATURHOUSE provazel obdiv k
mé kolegyni, kdyZ jsem zpozorovala, Ze pék-
né hubne. Asi za tfi mésice jsem si dodala od-
vahu zeptat se, co je pFicinou jejiho hubnuti.
A tak jsem se dostala do dietetického centra
NATURHOUSE v Liberci.

Mou prvni navstévu provazela nervozita, ale
kladny a mily pfistup pana dietologa Bretisla-
va Miklase mi pomohl moji pocatecni nervo-
zitu pfekonat. Rozhodnuti, ze jsou spravnou
cestou pravé s NATURHOUSE, bylo na svété.

Jiz od mladi jsem byla plnostihla a dodrzova-
ni diet mi skute¢no neslo. Pokud jsem zhub-
la, okamzZité se béhem par mésicli dostavil
takzvany jo-jo efekt. Tak to slo stale dokola,
az k mé vaze 98,9 kg, se kterou jsem pfisla do
NATURHOUSE.

Prvni jidelnicek po konzultaci 1. 2. 2011 mi
vyrazil dech. Nemohla jsem uvéfit, Ze je nut-
né v rdmci pestré diety zkonzumovat tolik
jidla!l Nejvétsim problémem, ktery mé hod-
né potrapil, bylo naucit se dodrzovat pitny
rezim. Druhd navstéva v dietetickém centru
mé utvrdila, Ze jdu sprdvnym smérem, nebot
moje vaha byla o 3,7 kg niZsi.

Pravidelné kontroly u vyzivového poradce
kazdy tyden se staly mou nedilnou motivaci.

Slovo ,cviceni” dfive nepatfilo do mého slov-
niku. Ovsem rady a pfistup mého osobniho
dietologa mi ukazaly, ze lehky pohyb je ne-
dilnou soucasti mého kazdodenniho Zivota.

Mym prvnim cilem, ktery jsem si stanovila
hned na zacatku, bylo dosdhnout vahy 90
kg. Ale kdyz jsem vidéla své vysledky, namo-
tivovalo mé to k dalSimu hubnuti. Tim jsem
se za osm mésicl dostala k idedlni vaze 66
kg. A vérte mi, je to skute¢né krasny pocit! Z
velikosti XXL jsem se dostala na béznou kon-
fekeni velikost 38. Nyni mam dobry pocit ze
sebe sama i svého téla, protoze jit si koupit
nové pékné obleceni je mnohem snadnéjsi a
vybér je velmi pestry.

Co se ty¢e mé zdravotni stranky, nyni mam
veskeré sledované hodnoty v normé. Obvod-
ni lékaf mi dokonce odebral Iéky na vysoky
krevni tlak, protoZe je prosté jiz nadale nepo-
tiebuju. Odménou za snahu a zaroven hnaci
motor do dalSich dni mi byl obdiv pratel a
koleg.
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Moje posledni oficidlni navstéva v liberec-
kém centru NATURHOUSE se uskutecnila 23.
9.2011, ale pro mé urcité tou posledni nebu-
de.Vzdy rada navstivim skvély tym dietologt
Bretislava Miklase a Jarmilku Tomovou, s ni-
miz rdda proberu nejen udrzovaci rezim mé
nové véahy.

Nechci jen konzumovat exkluzivni vyrobky
jako je napfiklad koktejl, pudink a vldknina,
ale také ukazat, ze jejich prace nebyla marng,
a Ze se neminula U¢inkem, protoze mé sku-
te¢né naucili Nové vychové ve vyzivé. Nyni
vim, co, kdy a v jakém mnozstvi jist a také
mam uschované veskeré recepty z pestré
diety, které vychazeji ze zasad stfedomofiské
stravy.

Oba dietologové mj obdiv a preji jim mno-
ho dobrych a poslusnych klientd! Ja sama je-

jich nédro¢nou praci velmi obdivuji.

Mate ode mne mj velky dik! Jste moc fajn!
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