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Vyska: 160cm
Vék: 43 |let
Plvodni vaha: 110,5kg
Soucasna vaha: 78,5kg
Snizeni o:

Délka trvani: 10 mésicu

Velikost oble¢eni pfed: 56
Velikost obleceni po: 46

Snizeni o:

Jitka Olivova v dobég,

5 konf. velikosti obleceni

Foto: Jitka Olivova


Jana
Lístek s poznámkou
Bylo by prosím možné ukázat štíhlé nohy této paní? Pokud to s tou fotkou jde nějak udělat :-)


Pochvaluje si Jitka Olivova, ktera
ve vyzivové poradné v Pribrami do-
kazala zhubnout 32 kg.

Mizete nam sdélit, kdy jste si zacala
mit problémy s vahou?

Ja jsem stihla nebyla nikdy, vzdycky jsem
méla nadvéhu, ale moc jsem to nefesila.
Jesté vice se to zhorsilo po dvou po sobé
nasledujicich téhotenstvich.

Zkousela jste se svych nadbytecnych
kilogramt zbavit sama?
Nadbytecnych kilogramu jsem se zkou-
Sela zbavit mnohokrat. Ale nikdy se
vysledek nedostavil, neméla jsem po-
tfebnou vili a chutnalo mi. Asi tak pred
sedmi lety se mi podafilo zhubnout asi
18kg, ale dostavil se jo-jo efekt a bylo to
zase zpatky a jeSté néco navic.

Proto jste navstivila vyzivovou po-
radnu NATURHOUSE? Jak jste se
o nas dozvédéla?

Kila navic jsem moc negaila, akorat mé
stvalo, Ze na sebe nemupit néjaké
slusné obleceni. O NATURHOUSE jsem
se dozvédéla od své kadefnice, ktera
dietetické centrum navstivila. Zacala mi
vypravét, jak to probihalo a jak je to su-
per. Tak jsem si fekla, Zze NATURHOUSE

taky navstivim. Hned jsme se objednala
na prvni konzultaci a byla jsem zvédava.
Trochu jsem méla obavy, az mé pani di-
etolozka uvidi, tak se zhrozi. Ale nebylo
tomu tak. Pani Monika Kfizkova byla ve-
lice ptijemna, vie mi vysvétlila, doporu-
¢ila mi, abych se stravovala pravidelné.
Také mi poradila, které potraviny jsou
vhodné a které ne a zacala jsem dodrzo-
vat pravidelny pitny rezim. Zacala jsem
NATURHOUSE navstévovat pravidelné
1x tydné. Schéazela jsem se s vyZivovou
poradkyni Monikou Kfizkovou a Terezou
Sratovou.

Co Vas vlastné vedlo k tomu zacit
hubnout?

Kdyz jsem po prvnim tydnu shodila
2,5kg, méla jsem obrovskou radost.
Za cil jsem si dala shodit 20kg, ale pak
jsem se rozhodla, ze budu jesté pokra-
Covat, az jsem dostala dol 32 kg. Moti-
vaci pro mé bylo lip vypadat, koupit si
na sebe slusné oblec¢eni a ne ty neforem-
né a nevzhledné ,pytle”

Jak se Vam podafilo shodit?
Prebytecna kila jsem shodila diky jidel-
ni¢ku s podrobnym popisem, co je vhod-
né a co ne. Jak si rozdélit jidlo do vice
dennich porci, co nakupovat a sledovat
slozeni potravin. K tomu jsem jesté uzi-
vala potravinové doplriky, které jsou vy-
robené na zakladé vytazkl z bylin.

Byly i situace kdy jste dietu porusi-
la, nebo byste nejradéji s hubnutim
skongila?

Taky se mi stalo, ze jsem dietu porusila.
Ale nebylo to néjak vyrazné. Ale aby mé
napadlo, Ze s hubnutim skoncim, tak to
se nestalo. Nehladovéla jsem, jidla bylo
dostatek, tak proc¢ koncit.

Jaké byly nejvétsi zmény ve Vasem
jidelnicku?

Nejvétsi zménou v jidelnicku pro mé
bylo zacit jist mnohem vic zeleniny a ryb.
Taky jsem se musela naucit mnohem vic
pit, denné jsem vypila a stale vypiju 2 -
2,51 vody, ¢aje, minerdlek...

Oblibila jste si néktery z produktii,
ktery jste uzivala?

Jednim z mych oblibenych produktt
je vldknina FIBROKI, kterd se zamicha
do jogurtu. Je to dobry zdkusek po obé-
dé nebo vecefi.

Se svou soucasnou vahou jste jiz
spokojena?

Jsem rada, Ze jsem nasla odvahu na-
vstivit NATURHOUSE. Chtéla bych viem
podékovat, jak se mi vénovaly, poradily,
mély radost z mych védhovych ubytka.
Se svou vahou jsem spokojend, ale kdy-
bych shodila jesté néjaké to kil¢o, bylo
by to super.
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místo této fotografie prosím dát tu v příloze




