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TISKOVA ZPRAVA
Stastna Sestka pro PESO PERFECTO

Praha 23. ledna 2014 — Od dne3$niho dne je ve viech vyzivovych poradnach v Cesku a na Slovensku
k dostani 6. vydani magazinu PESO PERFECTO (Perfektni vaha) se Spanélskou divou Penélope Cruz
na titulni strané. Magazin je zaméfen na zdravou vyzivu, krasu, médu, kondici a gastronomii.
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NEDAR SE VA
THUBNOUT?

Penélope Cruz prozradi svlj recept na stihlou
postavu a nekonecny eldn, ktery vas rozhodné
prekvapi. Vybrali jsme 4 zajimavé pribéhy lidi,

ktefi celkem zhubli 147 kg pod odbornym
dohledem vyZivovych poradcli NATURHOUSE.
Nejen Ze se citi po vSech strankach lépe, ale
vypadaji fantasticky. Jak se to ma se soli v nasi
stravé, proc cvicit jogu a které potraviny vas
v chladnych zimnich mésicich zahieji, to je
pouhy vybér z nékolika hodnotnych témat,
ktera doporucuji precist,” nastinil Jan Gonda,
dritel licence NATURHOUSE pro CR a SR.

Nesolte si zbytecné Zivot! Jak dale uvedl, dalSimi zajimavymi rubrikami,
které Ctenafi zajisté uvitaji, jsou dietni presto
chutné recepty, kterych nové pfinasime misto

Andrea z Opavy z
gg Kq = % : 4 rovnou 10 rozdélenych do tematickych sekci:

ichal z Bratislavy gurman, fitness a low-cost. 14denni vyZivovy
» ' plan poradi, jak si sestavit dietni pfesto chutny

a vyvazeny jidelni¢ek na cely den.

,Na prani nasich ¢tenarl jsme zaradili také
kfizovku o hodnotné ceny. Ti, ktefi radi lusti, ji naleznou na strané 75. Tfem S$tastné vylosovanym
lustitelim z Fijnového vydani pravé putuje kos plny produktd NATURHOUSE,“ doplnil Jan Gonda.

Magazin PESO PERFECTO zacal vychazet pred 11 lety ve Spanélsku. V sedmi zemich, ve kterych tento
magazin puUsobi, se kazdé tfi mésice prodd neuvéfitelnych 250.000 wvytiskd. ,Osmdesdt stran
zajimavého cteni je trendovym doplrikem a poradcem pro lidi, ktefi se rozhodli Zit zdravé a najit novou
Zivotni filozofii,” dodal Jan Gonda.



NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

V ptipadé dalSich dotazt kontaktujte prosim:

Mgr. Jana Hefmankova

PR manager

GSM: +420 734 757 665

e-mail: jana.hermankova@naturhouse-cz.cz

Poznamky pro editory:

NATURHOUSE je celosvétova sit dietetickych center s vedoucim postavenim v Ceské republice, na Slovensku i v zahranii.
Koncept byl zaloZen v roce 1992 ve Spanélsku a nyni provozuje na 2.000 dietetickych center ve 40 zemich svéta. Pfidana
hodnota konceptu tkvi v osobnim dietetickém poradenstvi zdarma, dlouhodobé praci s klientem a Sirokém sortimentu
exkluzivnich vyrobkl. Vice nez 4.000.000 osob dosahly diky NATURHOUSE svého cile snizit a kontrolovat svou vahu.
Prestizni portdl Franchise Direct zaradil NATURHOUSE na seznam Top 100 globalnich franchisingovych systému:
http://www.franchisedirect.com/top100globalfranchises/rankings/

Master franchisovou licenci pro Ceskou republiku a Slovensko ziskala v roce 2008 spole¢nost REDUCCIA, s.r.o. V soucasné
chvili pasobi na ¢eském a slovenském trhu bezmala 70 pobocek, které jsou ve valné vétsiné provozovany samostatnymi
podnikateli — franchisanty. Vice informaci naleznete na webovych strankdch http://www.naturhouse-cz.cz nebo

http://www.pesoperfecto.cz.
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