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Pochvaluje si pan Petr Brazda, ktery
ve vyzivové poradné NATURHOUSE
v Koliné zhubl vice nez 35 kg.

Miizete nam sdélit, kdy jste asi zacal
mit problémy s vahou?

Problémy s nadvahou mam asi od roku
2007.

Zkousel jste se svych nadbytecnych
kilogrami zbavit sam?

Ano, zkousel, nékolikrat jsem se pokou-
el svou vahu snizit, ale vzdy neuspésné.
Zhubnul jsem 10-15 kg za 2 mésice, ale
pokazdé jsem se za cas vrétil na svou
plGvodni vahu. VétSinou jsem skoro nic
nejedl.

Proto jste navstivil vyzivovou porad-
nu NATURHOUSE?

NATURHOUSE jsem navstivil na dopo-
rueni své netefe a Svagrové, kterym se
podafilo pod vedenim dietolozky vyzi-
vové poradny v Pardubicich snizit vahu.
Tak jsem se odhodlal to taky vyzkouset.

Co Vas vedlo k tomu zhubnout?

Predevsim jsem mél problémy s celko-
vou kondici a dychanim a to mé pfimé-
lo navstivit nové otevienou pobocku v
Koliné. Béhem pravidelnych navstév u

dietolozky NATURHOUSE mé motivova-
ly pfi kazdé kontrole shozené kilogramy
a vyrazna podpora rodiny. Kdyz jsem
néjaké ty kilogramy shodil, zacal jsem
se cvi¢enim, béhanim a uz zase aktivné
hraji fotbal.

Jak se Vam podafilo zhubnout?
Dodrzovanim doporucené diety, pravi-
delnym stravovanim 5x denné, pohy-
bem a uzivanim podplrnych produktt
se mi podafilo vahu postupné sniZovat.
Vzhledem k pestré a vyvézené stfedo-
mofské stravé a diky pravidelnému uzi-
vani vlakniny FIBROKI, jsem prestal mit
chut na sladké.

Jaké byly nejvétsi zmény ve Vasem
jidelnicku?

Nejvétsi zménou v mém jidelnicku byla
konzumace ovoce, zeleniny a ryb, které
jsem dfive opomijel. Zacal jsem jist pra-
videlné pétkrat denné a dodrzoval do-
statecny pitny rezim.

Byly i situace, kdy jste dietu poru-
Sil, nebo byste nejradéji s hubnutim
skonil?

Situace, kdy jsem dietu porusil, samo-

zfejmé nastaly, ale myslim, Ze to nebylo
nic tragického. S dietou jsem nechtél
skon¢it. Hnacim motorem diety byla ma
vrozena soutéZivost. Pravidelné tyden-
ni prevazovani na kontroldch mé vedlo
k tomu dodrzovat dietu a vydrzet. Mo-
mentélné nemam problém s pravidel-
nou konzumaci stravy. Kdyz si o vikendu
dopfeju néjakou tu dobrutku, vim jak
na to, abych se citil dobfe a sou¢asnou
véahu si udrzel.

Oblibil jste si néktery z produktq,
ktery jste uzival?

Zvlasté jsem si oblibil ampule LEVANAT
PLUS, ¢aj INFUNAT RELAX a vldkninu FIB-
ROKI.

Se svou soucasnou vahou jste jiz
spokojen?

Podafilo se mi zhubnout za 4 mésice
35,5 kg. Se svou soucasnou vahou jesté
zcela spokojen nejsem, ale diky metodé
NATURHOUSE a pani dietolozce jiz vim,
jak na to. Moc vam za to dékuju.



