NATURHOUSE zmeénil
muj Zivot k lepsSimu

Hana
Netolicka

Vék: 52 |et
Vyska: 167 cm
Plvodni vaha: 112 kg
Soucasna vaha: 80,5kg
Snizeni o:

Délka trvani: 6 mésicu

Velikost oble¢eni pfed: 52
Velikost obleceni po: 42

Snizeni o: Hana Netolicka
v dobé, kdy vazila112kg.



NATURHOUSE zménil muj
Zivot k lepsimu

Svérila se Hana Netolicka, ktera zhubla
31,5 kg diky motivaci a podpoie vyzivo-
vé poradkyné v pardubickém dietetic-
kém centru.

Snad kazdd z Zen zna ten ,Stastny” pocit,
kdyz se pfiblizi dali jubileum, vsichni se ve-
seli, blahopreji, presvédcuji Vas, jak Vam to
slusi, ale Vy presto citite, Ze to neni pravda, Ze
byste chtéla opravdu vypadat [épe. Vadi Vam
ta pfibyvajici kila, ale odbyvate se myslen-
kou, Ze ted neni cas, az nékdy jindy...

Stejné tak to bylo i se mnou. Obcas jsem
drzela diety, ale dopadlo to vzdycky stejné,
par dni hladovéni a trapeni a ztracena kila se
zase vesele rychle vratila a nékdy jich jesté
par pfibylo navic. Pfed péti lety se mi poda-
filo radikdlné zhubnout, s radosti jsem si po-
fidila super novy 3atnik, ale kdyz jsem pred
¢asem slavila dalsi kulatiny - tentokrat jiz pa-
desatiny - zase jsem se jen smutné koukala
do své ,hubené” skiiné a musela si jit koupit
novy volnéjsi model.

Pani Netolicka pézuje s vahovym Ubytkem 31,5 kg, kterého se dokazala zbavit diky fundované

pomoci vyzivové poradkyné NATURHOUSE.

V ¢ervnu jsem Uplnou ndhodou pii ¢ekani na
neter zabloudila do Afi Palace v Pardubicich,
v némz sidli dietetické centrum NATURHOU-
SE. Oslovila mé velmi prijemna asistentka Zu-
zana s tim, abych poradnu navstivila a necha-
la si bezplatné zmérit mnozstvi tuku a vody
v téle a vypocitat index BMI. Zdrdhala jsem
se a fikala jsem si, Ze uz stejné nicemu nevé-
fim a vim, jak to zase dopadne. Presto jsem
se nechala presvédcit. A tak jsem se do ,ze-
Stihlujiciho procesu” opét pustila, tentokrat
ale Uplné jinak s vydanou pomoci mé osobni
vyzivové poradkyné Mirky Chotasové.

Pravidelné kazdy tyden jsem dochézela za
svou vyzivovou poradkyni Mirkou. Konzul-
tace s ni neni jen o hubnuti kilogramd, ale
hlavné o psychické podpore a neskute¢né
motivaci. Pani poradkyni se totiz podafilo
zménit mé mysleni, coz se napfiklad proje-
vuje tim, Ze se s chuti zu¢astiuji jakychkoliv
oslav, odoldm i nabidkdm mého milovaného
sladkého a soucasné dodrzuji doporuceny
jidelnicek. Jidelnicek, ktery mi kazdy tyden
sestavuje pani poradkyné, vychdazi ze zdsad
sttedomorské stravy, je tedy lehky, pestry a
je mozné jej rlizné obménovat, takze se ne-
preji.

Pani poradkyné mi také doporucila, abych se
stravovala pokud mozno pravidelné a také
mi poradila, které potraviny nezatézuji mj
organismus. Véfte nebo ne, ale dokonce mé
zacalo bavit i vafeni. K tomu, abych redukci
kilogram0 jesté vice podpofila, uzivdm ex-
kluzivni vyrobky NATURHOUSE, které jsou

vyrabény na bazi bylin. K mé spokojenosti
také pfispiva to, Ze jsem zacala opét pravidel-
né cvidit.

Pri dosazeni ubytku 10 kg jsem si samou ra-
dosti zatancila ve spodnim pradle na vaze.
Nyni uz médm dole 31,5 kilogram{, ¢imz jsem
si splnila sv(j stanoveny cil. Do dietetického
centra NATURHOUSE jsem privedla nékolik
dalsich kamaradek a tak to ted'tdhneme spo-
le¢né. Navzdjem se povzbuzujeme, radime
si s Upravou jidel a médme spole¢né radost z
kazdého ztraceného kila.

S radosti jsem zase oteviela svoji ,hubenou”
skiii. S chuti vytahuji zapomenuté 3aticky a
kostymky a kazdy se divi, kde tak skvéle na-
kupuju a jak moc mi to slusi. A ja si fikém, ze
presvédcit sle¢nou v bilém. V obchodech s
odévy se také pomalu s chuti rozhlizim a na
raminku uz mi visi nové cervené plesové saty
s uzkymi raminky. Témi jsem se odménila za
svoji pevnou vlli a vydrz. Ted' uz jen zbyva
vyrazit do spolec¢nosti!

Hlavné jsem se presvédcila, Ze nema cenu
drzet ,zarucené” diety od kamaradek ani z
rlznych casopisl. Nejlepsi je svéfit se oprav-
dovym odbornikdm v NATURHOUSE, pravé
jim jsem opravdu vdécna za novou Stihlou
figuru.



